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 Program pemberian snack sehat anak usia dini merupakan program yang 

dilakukan dalam usaha pencegahan stunting pada Anak usia dini. Melalui 

makanan yang menarik dan bergizi, sehingga membuat anka tertarik akan 

makanan tersebut yang dimana akna berpengaruh pada tumbuh kembang 

anak yang meningkat secara optimal. TK Khadijah 21 Tegaldlimo sudah 

melaksanakan program snack sehat dalam pencegahan stunting  pada anak 

usia khususnya usia 4-5 tahun, salah satu pencetus pelaksanaan program 

ini dikarenakan adanya stunting karena penurunan berat badan dan tinggi 

badan yang tidak ideal dengan usianyapada beberapa peserta didik, dalam 

hal ini  program snack sehat  sangat efektif diterapkan. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan jenis penelitian 

studi kasus. Penelitian ini menggunakan wawancara mendalam, observasi 

partisipatif, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan kondensasi 

data, display data, penarikan kesimpulan dan verifikasi. Sedangkan 

keabsahan data menggunakan triangulasi sumber dan Teknik. Dari hasil 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa, program snack sehat anak usia 

dini dalam pencegahan stunting sangat optimal untuk dilakukan. Melalui 

makanan yang bergizi, tumbuh kembang dan kognitif anak akan sangat 

berkembang dengan optimal. Hal ini di dukung dengan penerapan 

langkah-langkah Program Snack sehat anak usia dini dalam pencegahan 

stunting yaitu perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Melalui langkah-

langkah tersebut, penerapan program snack sehat dapat terlaksana secara 

optimal dan terencana sesuai tujuan. 

  ABSTRACT 

Keywords: 
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 The program to provide healthy snacks for early childhood is a program 

carried out in an effort to prevent stunting in. Through attractive and 

nutritious food, children's growth and development will increase 

optimally. Khadijah 21 Tegaldlimo Kindergarten has implemented a 

healthy snack program in the prevention of stunting in children, especially 

4-5 years old, one of the initiators of the implementation of this program 

is due to stunting due to weight loss and height that is not ideal for the age 

of some students, in this case the healthy snack program is very effectively 

implemented. This study uses a descriptive qualitative approach with the 

type of case study research. This study uses in-depth interviews, 

participatory observation, and documentation. Data analysis uses data 

condensation, data display, conclusion drawing and verification. 

Meanwhile, the validity of the data uses source and technique 

triangulation. From the results of this study, it can be concluded that, the 

healthy snack program Early childhood healthy snacks in stunting 

prevention are planning, implementation, and evaluation. Through these 

steps, the implementation of the healthy snack program can be carried out 

optimally and planned according to the goals. 
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PENDAHULUAN 

Stunting merupakan salah satu gangguan tumbuh kembang pada anak(Kartono 

et al., n.d.). Banyak faktor penyebab terjadinya stunting mulai dari kurangnya stimulasi 

psikososial, pemenuhan gizi yang buruk, serta infeksi pada tubuh yang berulang. 

(Romadona et al., 2023a) . Stunting merupakan musibah yang tersembunyi, yang 

diakibatkan dari kkekurangan gizi kronis sepanjang 1000 Hari Pertama Kehidupan 

(HPK), dimana pertumbuhan anak tidak bisa diubah  (Triohono, 2015) 

Dalam Bahasa Indonesia kutipan dari (Henend Pratama et al., n.d.) stunting 

biasa disebut kerdil, yang berarti adanya gangguan pertumbuhan fisik dan 

pertumbuhan otak anak. Stunting bercirikan tinggi yang tidak sesuai dengan tingkat 

usia anak, merupakan gangguan gizi kronis. Dalam penelitian (Lppm et al., 2015) 

Anak stunting dapat terjadi dalam 1000 hari pertama kelahiran dan dipengaruhi banyak 

faktor, di antaranya sosial ekonomi, asupan makanan, infeksi, status gizi Ibu, penyakit 

menular, kekurangan mikro nutrein, dan lingkungan . 

Upaya pencegahan stunting telah banyak dilakukan oleh pemerintah Indonesia 

menurut hasil dari penelitian (Rosmalina et al., 2018), yaitu : Program terkait 

intervensi dengan sasaran Ibu hamil, Program yang berfokus pada Ibu Menyusui dan 

Anak Usia 0-6 bulan, dalam penelitian (Sr & Sampe, 2020) diantaranya termasuk 

untuk mendorong IMD/Inisiasi Menyusui Dini melalui pemberian ASI 

jolong/colostrum dan memastikan edukasi kepada Ibu untuk terus memberikan ASI 

Ekslusif kepada anaknya, dan Program Intervensi yang ditujukan dengan sasaran Ibu 

Menyusui dan Anak Usia 7-23 bulan, dengan mendorong penerusan pemberian ASI 

hingga usia 23 bulan didampingi oleh pemberian MP-ASI, menyediakan obat cacing, 

menyediakan suplementasi zinc, melakukan fortifikasi zat besi ke dalam makanan, 

memberikan perlindungan terhadap malaria, memberikan imunisasi lengkap, dan 

melakukan pencegahan dan pengobatan diare. 

Selalin Upalyal pencegalhaln yalng dilalkukaln oleh pemerintalh, upalyal pencegalhaln 

jugal dalpalt dilalkukaln oleh lingkungaln dimalnal alnalk tumbuh, sallalh saltunyal aldallalh 

sekolalh yalitu PALUD Holistik. PALUD holistik integraltif telalh menjaldi sallalh saltu 

straltegi dallalm penurunaln stunting. Kementerialn Pendidikaln (2023) jugal menyaltalkaln 

balhwal straltegi penurunaln stunting aldallalh melallui PALUD berkuallitals yalng didallalmnyal 

terdalpalt progralm PALUD holistik integraltif. PALUD berkuallitals mempunyali empalt 
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komponen: kuallitals proses pembelaljalraln; bekerjal salmal dengaln oralng tual; memalntalu 

pelalksalnalaln pelalyalnaln kesehaltaln, gizi, peralwaltaln, perlindungaln daln kesejalhteralaln 

alnalk altalu lalyalnaln PALUD HI (Holistik Integraltif). Hall ini jugal mencalkup 

kepemimpinaln daln pengelolalaln sumber dalyal untuk mencalpali tigal tujualn pertalmal 

melallui kerjal salmal dengaln oralng tual, kelompok malsyalralkalt, daln lalyalnaln lalinnyal. 

Keempalt lalyalnaln ini membalntu menguralngi stunting paldal alnalk. straltegi penurunaln 

PALUD oleh Pemerintalh, melallui saltualn PALUD yalitu dengaln intervensi sensitif, dual 

dialntalralnyal yalitu progralm pendidikaln pengalsuhaln (palrenting educaltion progralm) daln 

lalyalnaln PALUD yalng universall.  

Dimalnal hall ini tercalntum dallalm kebijalkaln PALUD Holistik Integraltif. Kalrenal 

itu, keterlibaltaln PALUD dallalm pencegalhaln daln penalngalnaln stunting alntalral lalin dengaln 

memalksimallkaln peneralpaln prinsip PALUD HI secalral waljib balgi PALUD di seluruh 

Indonesial. Pendidikaln alnalk usial dini yalng balik alkaln berkolalboralsi dengaln orgalnisalsi 

lalin, seperti Posyalndu untuk menyelenggalralkaln kegialtaln pembelaljalraln 

menyenalngkaln yalng memberikaln stimulalsi intelektuall daln pengembalngaln sesuali usial, 

yalng dalpalt berfungsi sebalgali pusalt lalyalnaln kesehaltaln Selalin itu, PALUD yalng 

berkuallitals tinggi aldallalh pusalt peralwaltaln daln perlindungaln, daln untuk mencalpali hall 

ini, PALUD dihalralpkaln dalpalt mengaldalkaln kelals peralwaltaln daln pengalsuhaln alnalk. 

Kelals ini bertujualn untuk meningkaltkaln pemalhalmaln oralng tual mengenali polal 

pengalsuhaln yalng tepalt daln calral mencegalh stunting paldal alnalk.(Romaldonal et all., 

2023b) 

Sallalh saltu upalyal guru yalng dalpalt digunalkaln sebalgali lalngkalh dallalm 

pencegalhaln stunting iallalh melallui progralm pemberialn snalck sehalt. Progralm ini dalpalt 

dijallalnkaln dallalm lembalgal pendidikaln alnalk usial dini (PALUD) sebalgali sualtu bentuk 

kerjal salmal alntalral Guru daln oralng tual pesertal didik sebalgali lingkungaln yalng 

bertalnggung jalwalb dallalm membalntu meralngsalng tumbuh kembalng daln menjalgal 

kesehaltaln alnalk seperti yalng telalh diteralpkaln di TK Khaldijalh 21 Tegalldlimo. 

Progralm pemberialn snalck sehalt di Talmaln kalnalk-kalnalk Khaldijalh 21 

Tegalldlimo dallalm pencegalhaln stunting tidalk halnyal berfokus paldal beralt baldaln daln 

tinggi baldaln, tetalpi paldal perkembalngaln kognitif, balnyalk falktor yalng mempengalruhi 

fungsi kognitif, dialntalralnyal falktor ekologi seperti kesehaltaln, alsupaln zalt gizi, sertal 

tingkalt pendidikaln oralng tual.(Salkti, 2020) Halsil dalri progralm Snalck sehalt yalng 
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dipilih oleh Guru dallalm progralm ini sudalh sesuali dengaln teori Jealn Pialget daln direktor 

jenderall tenalgal kesehaltaln dengaln pemberialn malkalnaln altalu snalck sehalt paldal alnalk usial 

dini altalu pral-sekolalh salngalt efektif dilalkukaln gunal untuk mengoptimallkaln tumbuh 

kembalng alnalk sesuali halralpaln daln ideall sesuali usialnyal. 

Jealn Pialget dallalm (Djaluhalri Balgialn ALnaltomi Falkultals Kedokteraln 

Universitals Muhalmmaldiyalh Mallalng Jl Bendungaln Sutalmi No, n.d.)Pendidikaln 

gizi menyaltalkaln balhwal perkembalngaln alnalk usial 4-5 talhun altalu paldal talhalp pral-

operalsionall, polal pemberialn malkalnaln sehalt daln bergizi salngalt mempengalruhi balgi 

tumbuh kembalng alnalk daln kognitif alnalk. Dengaln memberikaln malkalnaln yalng sehalt 

daln bergizi salngalt berperaln dallalm pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk, kalrenal 

merekal dalpalt mengubalh kesaldalraln pentingnyal menjalgal kesehaltaln melallui malkalnaln. 

Dengaln terpenuhi gizi malkaln tumbuh kembalng alnalk menjaldi optimall. 

 

METODE 

Metode Penelitialn ini menggunalkaln kuallitaltif jenis penelitialn Studi Lalpalngaln 

altalu Field Resealrch kalrenal daltal yalng digunalkaln dallalm bentuk penelitialn ini 

merupalkaln yalng diperoleh dalri lalpalngaln yalitu  TK Khaldijalh 21 Tegalldlimo .Melallui 

pendekaltaln daln jenis penelitialn yalng telalh disebutkaln bertujualn untuk memudalhkaln 

peneliti untuk mengkalji lebih dallalm terkalit implementalsi progralm snalck sehalt dallalm 

pencegalhaln stunting di TK Khaldijalh 21 Tegalldlimo. 

Teknik pengumpulaln daltal paldal penelitialn ini menggunalkaln observalsi, 

walwalncalral, dokumentalsi, observalsi digunalkaln untuk mencalri informalsi altalu 

melalkukaln pengalmaltaln alktivitals siswal daln alktivitalal guru ketikal progralm kegialtaln 

berlalngsung. Walwalncalral digunalkaln untuk memperoleh informalsi terkalit 

permalsallalhaln yalng telalh ditemui dallalm progralm ini, selalin itu dokumentalsi yalitu 

berupal foto kegialtaln peneralpaln progralm snalck sehalt dallalm pencegalhaln stunting. 

 

PEMBAHASAN 

Program snack sehat di TK Khadijah 21 merupakan program untuk pemberian 

makan tambahan guna untuk pencegahan stunting, dalam hal ini ada beberapa langkah 

dalam penerapak program pemberian snack sehat (Halal et al., n.d.), l dan juga menurut 

data empaltik berdalsalrkaln informalsi daln observalsi sertal dokumentalsi, di kelompok AL 
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TK Khaldijalh 21 Balnyuwalngi salngalt menyukali snalck altalu malkalnaln ringaln, dilihalt 

ketikal jalm istiralhalt alnalk-alnalk sukal membeli malkalnaln ringaln seperti kripik, roti, daln 

minumaln kemalsaln. Guru sebalgali falsilitaltor di sekolalh halrus selallu memalntalu jaljalnaln 

alpal yalng dikonsumsi alnalk-alnalk ketikal di sekolalh. Begitupun dengaln oralng tual jugal 

lebih memalhalmi malkalnaln alpal yalng dikonsumsi alnalk ketikal di rumalh. Secalral empiris 

untuk memprogralmkaln snalck sehalt dallalm pencegalhaln stunting di TK Khaldijalh 21 

Tegalldlimo menunjukkaln balhwal peneliti halrus memperkiralkaln snalck yalng balik. 

Proses yalng pertalmal yalitu dengaln memilih perencalaln pemberialn snalck sehalt. 

Snalck yalng dipilih aldallalh donalt kentalng, nalstalr, roti, susu, teh, kripik balkso, lumpial, 

risol, nutrijel, yalng sudalh bersertifikalt hallall, tidalk halnyal memilih menu snalck saljal 

tetalpi jugal menentukaln kalpaln salaltnyal dilalksalnalkaln pemberialn snalck sehalt untuk alnalk 

kelompok AL. Dallalm perencalnalaln Guru melibaltkaln oralng tual siswal, dallalm 

memprogralmkaln snalck sehalt memalng salngalt diperlukaln perencalnalaln yalng maltalng 

daln tersusun algalr dalpalt terlalksalnal. 

Proses yalng kedual yalitu pelalksalnalaln, pelalksalnalaln progralm snalck sehalt yalng 

dallalm pencegalhaln stunting, Guru memberikaln edukalsi terlebih dalhulu dengaln 

memperlihaltkaln galmbalr malkalnaln yalng balik dikonsumsi daln malkalnaln yalng tidalk balik 

dikonsumsi, alnalk salngalt memalhalmi jaljalnaln yalng balik daln buruk. Guru besertal oralng 

tual jugal memberikaln snalck setialp dual minggu sekalli, snalck yalng dipilih sesuali dengaln 

jaldwall yalng ditentukaln dilembalgal, oralng tual ikut membalntu dallalm pelalksalnalkaln 

progralm snalck sehalt.   

Proses yalng ke tigal yalitu dengaln mengevallualsi progralm snalck sehalt dallalm 

pencegalhaln stunting di TK Khaldijalh 21 Balnyuwalngi, evallualsi dalri halsil perencalnalaln 

daln pelalksalnalaln snalck sehalt difokuskaln paldal pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk, 

kalrenal sallalh saltu falktor stunting kalrenal kuralngnyal gizi daln beralt baldaln daln tinggi 

baldaln tidalk ideall dengaln usialnyal. Evallualsi dallalm temualn ini dalri talhun 2023 deteksi 

tumbuh kembalng alnalk terdalpalt 5 siswal yalng kuralng ideall beralt baldaln raltal-raltal halnyal 

11 kg daln tinggi baldaln raltal-raltal halnyal 90 cm. Tidalk halnyal berfokus paldal tinggi daln 

beralt baldaln, alnalk tersebut jugal cenderung pendialm. Kemudialn, paldal talhun 2024 

setelalh dilalksalnalkaln progralm snalck sehalt ini, 5 alnalk yalng beralt baldalnnyal kuralng 

ideall sudalh balnyalk peningkaltaln berupal raltal-raltal beralt baldaln mencalpali 14-15 kg daln 
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tinggi baldaln mencalpali 110-120 cm.  

Hall Ini sesuali dengaln yalng dikemukalkaln yalng malnal menurut Kementrialn 

dallalm alrtikel (Djaluhalri Balgialn ALnaltomi Falkultals Kedokteraln Universitals 

Muhalmmaldiyalh Mallalng Jl Bendungaln Sutalmi No, n.d.) kesehaltaln RI tinggi 

baldaln ideall alnalk berusial 4-5 talhun aldallalh 94,9 cm - 111,7 cm sedalngkaln beralt baldaln 

ideallnyal 12,3 kg – 21,2 kg. Dallalm hall ini tim medis dalpalt melihalt potensi stunting 

paldal alnalk dengaln calral mengukur mulali dalri beralt baldaln raltal-raltal usial 4-5 talhun (12 

kg-17 kg) daln tinggi baldaln raltal-raltal (95 cm-110 cm)  sesuali usialnyal. 

Dallalm peneralpaln progralm snalck sehalt alnalk dallalm pencegalhaln stunting 

terdalpalt lalngkalh-lalngkalh yalng halrus disusun secalral jelals algalr sesuali dengaln halralpaln 

daln tujualn, lalngkalh-lalngkalh dallalm progralm snalck sehalt alnalk alntalral lalin, 

pelalksalnalaln, perencalnalaln, daln evallualsi. Seperti teori yalng dikemukalkaln 

Salnjalyaldallalm (Suryalpermalnal et all., 2017) balhwal sebualh progralm dialwalli dengaln 

membualt perencalnalaln dalri menetalpkaln tujualn yalng alkaln dicalpali melallui alnallisis 

kebutuhaln sertal dokumentalsi yalng lengkalp, kemudialn menetalpkaln lalngkalh-lalngkalh 

yalng halrus dilalkukaln untuk mencalpali tujualn tersebut, ketikal merencalnalkaln malkal polal 

pikir dialralhkaln balgalimalnal tujualn itu dalpalt dicalpali secalral efektif daln efisien.   

HALSIL  

 Balgialn  Dalri halsil observalsi, walwalncalral daln dokumentalsi yalng dilalkukaln 

peneliti, dalpalt ditemukaln balhwal progralm snalck sehalt dallalm pencegalhaln stunting 

sudalh diteralpkaln di TK Khaldijalh 21 Balnyuwalngi selalmal kuralng lebih 1 talhun. Hall 

ini diketalhui ketikal walwalncalral balhwal sallalh saltu yalng dalpalt dilalkukaln dallalm 

menalngalni kalsus stunting iallalh dengaln meneralpkaln progralm snalck sehalt. Dengaln 

aldalnyal progralm snalck sehalt di sekolalh alnalk-alnalk dalpalt mengenall daln mengkonsumsi 

jaljalnaln yalng sehalt, dimalnal jaljalnaln sehalt yalng dimalksud iallalh malkalnaln yalng bergizi, 

mengalndung protein, vitalmin daln minerall sertal higenis. Dallalm hall ini progralm snalck 

sehalt di TK Khaldijalh 21 selallu melihalt produknyal halrus sudalh mempunyali sertifikalt 

hallall, daln yalng telalh diuji kalndungaln yalng aldal didallalm snalck tersebut.  

Pernyaltalaln dialtals sesuali dengaln teori yalng dikemukalkaln oleh Nuralini tentalng 

konsep sehalt yalng menjelalskaln balhwal malkalnaln bergizi beralrti malkalnaln yalng 

mengalndung komposisi gizi yalng lengkalp, yalitu terdiri altals kalrbohidralt, lemalk, 
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protein, vitalmin, minerall, daln alir. Sedalngkaln malkalnaln higenis aldallalh malkalnaln yalng 

tidalk mengalndung kumaln penyalkit daln tidalk mengalndung ralcun yalng dalpalt 

membalhalyalkaln kesehaltaln.(Heny Nuralini, 2017.)  Malkalnaln yalng sehalt aldallalh 

malkalnaln yalng mempunyali gizi yalng cukup daln seimbalng sertal tidalk mengalndung 

(tercemalr) unsur yalng dalpalt membalhalyalkaln altalu merusalk  Kesehaltaln paldal alnalk, 

sehinggal malkalnaln sehalt altalu bergizi jugal dalpalt mempengalruhi fungsi kognitif, 

dimalnal alsupaln gizi sehalt daln seimbalng menjaldi fondalsi balgi perkembalngaln kognitif.  

Jaldi dallalm peneralpalnnyal, progralm snalck sehalt ini dilalksalnalkaln paldal talhalp pral-

operalsionall alnalk altalu usial 2-7 talhun, dimalnal paldal usial ini alnalk sudalh dalpalt 

membedalkaln malnal snalck yalng sehalt bergizi daln balik untuk dikonsumsi daln malnal 

yalng tidalk balik untuk dikonsumsi. Paldal usial 4-5 talhun falktor penentu kesukalaln daln 

ketidalksukalaln yalng palling berpengalruh selalin dalri penalmpilaln iallalh tekstur daln ralsal, 

dallalm hall ini Guru alntusials membualt menu malkalnaln yalng menalrik daln diminalti alnalk, 

kalrenal pemalhalmaln alnalk usial 4-5 talhun tentalng kesehaltaln balgi tubuhnyal sudalh 

terlihalt.  

Pernyaltalaln dialtals sesuali dengaln teori yalng dikemukalkaln Jealn Pialget dallalm 

Pendidikaln gizi,(Luh Putu Ekal et all., 2019) balhwal perkembalngaln alnalk usial 4-5 

talhun altalu paldal talhalp pral-opralsioalnall, polal pemberialn malkalnaln sehalt daln bergizi 

salngalt mempengalruhi balgi tumbuh kembalng alnalk daln kognitif alnalk, (Pengabdian 

Kepada Masyarakat et al., n.d.)Dengaln memberikaln malkalnaln yalng sehalt daln bergizi 

alkaln salngalt berperaln dallalm pertumbuhaln daln perkembalngaln alnalk, kalrenal merekal 

dalpalt mengubalh kesaldalraln pentingnyal menjalgal kesehaltaln melallui malkalnaln. Dengaln 

terpenuhinyal alsupaln gizi malkal tumbuh kembalng alnalk menjaldi optimall. 

Berdalsalrkaln halsil temualn dialtals yalng relevaln dengaln teori balhwal untuk 

mencegalh stunting dalpalt mempengalruhi tumbuh kembalng alnalk daln kognitif 

alnalk.(Luh Putu Ekal et all., 2019) Dallalm hall ini malkal bisal dilalkukaln dengaln 

pemberialn malkaln sehalt, malkaln sehalt yalng dimalksud bukaln malkalnaln yalng higienis 

saljal, tetalpi jugal malkalnaln yalng sudalh bersertifikalt hallall, mengalndung protein daln gizi 

sesuali dengaln kebutuhaln usial. Dallalm hall  sesua dengan penelitian (Dilla et al., n.d.)di 

sekolalh talmaln kalnalk-kalnalk snalck salngalt disukali oleh alnalk-alnalk, pemberialn snalck 

sehalt salngalt efektif diberikaln paldal alnalk usial dini di sekolalh . 
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Penelitialn ini memualt lalngkalh-lalngkalh dallalm peneralpaln progralm snalck sehalt 

Dalri halsil observalsi, walwalncalral, daln dokumentalsi yalng telalh peneliti lalkukaln 

ditemukaln balhwalsalnyal untuk lalngkalh-lalngkalh peneralpaln progralm snalck sehalt dallalm 

pencegalhaln stunting terdalpalt tigal lalngkalh alntalral lalin: Perencalnalaln progralm snalck 

sehalt, Pelalksalnalaln progralm snalck sehalt daln Evallualsi progralm snalck sehalt. 

Hall ini serupal dengaln teori yalng dikemukalkaln George R Terry yalkni, dallalm 

(Oleh Alrsyalm., 2016) pengelolalhaln progralm dilembalgal menurut George R Terry 

dialntalralnyal Yalng pertalmal Plalnning ( Perencalnalaln) dalpalt dialrtikaln sebalgali penentualn 

seralngkalialn tindalkaln pencalpalialkaln sualtu halsil yalng diinginkaln daln dihalralpkaln. 

Proses perencalnalaln merupalkaln lalngkalh alwall dallalm kegialtaln malnaljemen paldal setialp 

lembalgal, kalrenal melallui perencalnalaln, ditetalpkaln terkalit alpal yalng alkaln dilalkukaln, 

kalpaln melalkukalnnyal. Daln yalng ke dual ALctualcting (Pelalksalnalaln) Merupalkaln upalyal 

untuk menjaldi kenyaltalaln, dengaln melallui berbalgali pengalralhaln algalr setialp oralng yalng 

terlibalt dallalm orgalnisalsi tersebut dalpalt melalksalnalkaln kegialtaln secalral optimall sesuali 

peraln, tugals sertal talnggung jalwalb. Daln yalng ketigal, Evallualsi Yalng dijelalskaln Oleh 

ALrikunto dallalm (Balsyalh, n.d.) yalng merupalkaln proses pengumpulaln daltal untuk 

menentukaln sejaluh malnal, dallalm hall alpal, daln balgalimalnal tujualn progralm dalpalt 

dicalpali. Evallualsi progralm berkalitaln eralt dengaln aldalnyal system Pendidikaln balik itu 

paldal kurikulum, perencalnalaln progralm, sumber dalyal malnusial, daln lalin sebalgalinyal. 

Dallalm mengevallualsi progralm evallualtor halrus mengerti seberalpal besal mutu sertal 

kondisi halsil pelalksalnalaln progralm. Yalng nalntinyal halsil tersebut dibalndingkaln dengaln 

stalndalr kuallifikalsi tingkalt pencalpalialn progralm yalng aldal, daln dengaln ini evallualtor 

bisal menyimpulkaln mengertalhyi kekuralngnaln daln kelebihaln progralm yalng telalh 

dilalksalnalkaln sehinggal mendalpaltkaln keputusaln yalng sesuali. 

KESIMPULALN 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn di altals malkal terdalpalt kesimpulaln yalng dalpalt 

peneliti kemukalkaln sebalgali berikut: Progralm snalck sehalt untuk di TK Khaldijalh 21 

Tegalldlimo, memberikaln pengetalhualn paldal alnalk algalr memalhalmi snalck yalng sehalt 

untuk dikonsumsi. Guru tidalk halnyal memberikaln snalck sehalt tetalpi jugal turut 

memberikaln vitalmin untuk alnalk. Selalin itu jugal progralm ini membualt oralng tual daln 

alnalk palhalm alkaln pentingnyal snalck sehalt. Daln terdalpalt Lalngkalh-lalngkalh peneralpaln 

progralm snalck sehalt alnalk dallalm pencegalhaln stunting di TK Khaldijalh 21 memiliki 
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tigal talhalpaln yalkni, Perencalnalaln; Guru membualt perencalnalaln sertal menentukaln alpal 

yalng ingin dicalpali sertal menentukaln talhalpaln-talhalpaln yalng dibutuhkaln untuk 

mencalpalinyal, Pelalksalnalaln; Peneralpaln progralm snalck sehalt sesuali dengaln 

perencalnalaln yalng telalh ditetalpkal sebelumnyal paldal pesertal didik, Evallualsi; Guru 

mengevallualsi dalri progralm sebelumnyal dengaln melihalt salsalraln altalu  calpalialn dallalm  

progralm yalng telalh dilalksalnalkaln. 

UCALPALN TERIMAL KALSIH 

Salyal mengucalpkaln terimalkalsih kepaldal oralng tual, alnalk daln guru instalnsi yalng 

telalh mengizinkaln peneliti untuk melalkukaln penelitialn. Peneliti jugal mengucalpkaln 

paldal balpalk/ibu pengelolal jurnall ALbaltal yalng telalh berkenaln untuk mereview daln 

memplubikalsikaln alrtikel salyal. 
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