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Abstract

This research was conducted at SMP Plus Alfatimah Bojonegoro on 1 May 2024 - 31 May
2024. The aim of the research was to produce digitization of the books of Menstruation of
Menstruation, Nifas and Istihadloh as learning media at SMP Plus Alfatimah Bojonegoro and to
determine the appropriateness of the material, design, readability and The practicality of
digitizing menstrual, postpartum and istihadloh treatise books as learning media at Al-Fatimah
Plus Middle School, Bojonegoro. This research produced a learning media product in the form
of a flipbook with material on menstruation, postpartum (nifas) and istihadloh which was
developed through the Flippingbook application and designed using the Canva application. This
research uses the Research and Development (R&D) research method using the ADDIE
(Analysis, Design, Development, Implementation and Evaluation) method. This flipbook was
developed according to the needs of Al-Fatimah Bojonegoro Middle School Plus students. The
development of this Flipbook was developed through a validation test stage by media expert
validators and material experts, as well as product trials on educators and 26 students at SMP
Plus Al-Fatimah Bojonegoro. The results of expert validation data analysis and field trial results
obtained an average for the material feasibility aspect of 93.75%, the design feasibility aspect
of 89.3%, the readability aspect of 94.1% and the practicality aspect of 96.75%. Based on these
percentage results, it shows that flipbook-based learning media products on menstruation,
postpartum (nifas) and istihadloh material are very suitable for use as learning media.
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Pendahuluan

Digitalisasi merupakan sebuah istilah atau terminologi yang digunakan untuk
menjelaskan mengenai suatu proses peralihan. Peralihan yang dimaksudkan yakni peralihan
dari media cetak, video atau audio ke dalam bentuk digital. Tujuan melakukan digitalisasi
adalah agar dapat menciptakan sebuah arsip atau dokumen ke dalam bentuk digital. Berbagai
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kemudahan untuk mengakses apapun menjadi satu ciri di era digital ini. Sejarah mencatat
bahwa perkembangan digitalisasi akan terus berintegrasi pada teknologi.!

Arus perkembangan teknologi semakin memberi sisi praktis bagi manusia. Pada aspek
agama, teknologi berhasil mentransformasikan bentuk kitab dimana dahulunya berbahan
dasar kertas, kini menjadi bentuk aplikasi digital.? Pendidikan yang professional perlu mengikuti
perkembangan zaman dan terus meningkatkan kemampuan diri. Pencapaian pembelajaran
akan berhasil apabila berjalan dengan efektif dan efisien, motivasi belajar peserta didik
meningkat, serta media pembelajaran tersedia. Kehadiran media pembelajaran yang baik dan
berkualitas merupakan salah satu faktor yang penting terhadap keberhasilan Pendidikan.
Selain itu, media pembelajaran juga dapat meningkatkan mutu pembelajaran karena media
berfungsi sebagai saluran bagi pendidik untuk dengan mudah, jelas dan menyenangkan dalam
penyampaian materi.

Materi mengenai haidl, nifas dan istihadloh adalah salah satu pembahasan yang sulit
dalam masalah fikih, sehingga banyak orang yang keliru dalam memahaminya. Hal ini
disebabkan karena darah tersebut keluar dari jalan yang sama namun dalam keadaan yang
tidak selalu sama. Berbeda penyebabnya, berbeda pula hukum penanganannya®.

Haidl, nifas dan istihadloh secara khusus memperoleh perhatian dalam Islam, karena
disamping merupakan bagian dari organ reproduksi perempuan juga berimplikasi terhadap
banyak ketentuan agama mengenai perempuan, baik dalam aspek ibadah, muamalah maupun
munakahah. Dalam Al-Qur’an masalah haidl tidak dibahas secara mendalam melainkan lebih
ditekankan pada aspek filosofis dan teologisnya. Dalam hadis persoalan ini sudah memasuki
area yang lebih operasional. Dalam fikih persoalan ini terutama istihadloh memperoleh porsi
pembahasan yang lebih rinci.

Berdasarkan hasil observasi yang telah peneliti lakukan di masyarakat Bojonegoro
khususnya para remaja perempuan, menunjukkan bahwa masih banyak yang belum
memahami tentang hukum darah yang keluar dari farjinya. Mereka belum bisa membedakan
antara darah haidl, nifas dan istihadloh karena siklus haidl yang tidak menentu dan berubah-
ubah. Kondisi seperti ini disebabkan karena kurangnya Pendidikan yang membahas akan hal
tersebut serta kurangnya penjelasan dari orangtua terhadap anak.® Padahal hukum
mempelajari ilmu haidl adalah wajib karena syarat daripada sholat adalah suci dari hadas dan
suci pula badan pakaian dan tempatnya dari najis. Dengan demikian, materi tersebut
membutuhkan pemahaman dan partisipasi peserta didik tidak hanya melalui tulisan tetapi juga
bisa melalui animasi, video, suara, gambar dan lain sebagainya supaya peserta didik lebih
mudah dalam menerima isi atau inti dari materi.

1 Mubarok, Muhamad Fajar & Romdhoni, Muhamad Fanji. Digitalisasi al-Qur’an dan Tafsir Media Sosial di Indonesia. Jurnal

Iman dan Spiritualitas (2021) Volume 1, Nomor 1. pp. him. 110-114.

2 Mubarok, Muhamad Fajar & Romdhoni, Muhamad Fanji. Digitalisasi al-Qur’an dan Tafsir Media Sosial di Indonesia. Jurnal

Iman dan Spiritualitas (2021), Volume 1, Nomor 1. pp. him. 115.

3 Moh. Syarifi Sumantri, Strategi Pembelajaran, Kota Depok: PT Rajagrafindo (2015).

4 Nova Jazilah, Pemahaman Kaum Perempuan tentang Haid dan Istihadah di Desa Coprayan Buaran
Pekalongan. Undergraduate Thesis IAIN PEKALONGAN (2020).

5 Abdul Mogsit Ghozali dkk. Tubuh, Seksualitas dan Kedaulatan Perempuan (Yogyakarta : Rahima, 2002) him. 19-20
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Dari uraian permasalahan di atas, salah satu trik yang dapat digunakan pendidik untuk
meningkatkan pemahaman dan prestasi peserta didik adalah menggunakan media
pembelajaran berbasis flipbook. peneliti ingin mengembangkan lingkungan belajar yang lebih
praktis dengan flipbook. Melalui bantuan media yaitu perpaduan media visual dan audio yang
biasa kita sebut dengan multimedia. / Pendidik dapat mengembangkan media ini sebagai salah
satu cara penyampaian materi ajar Risalah haidl, nifas dan istihadloh pada jenjang sekolah
menengah. Mengajar dan belajar merupakan komponen integral dari pendidikan dan
merupakan suatu proses penyampaian informasi dari guru kepada peserta didik. Pendidik
bertanggung jawab supaya dapat menstransfer ilmu yang dibantu oleh beberapa alat dan
media dalam proses pembelajaran, alat dan media yang dimaksudkan ialah antara lain media
pembelajaran, strategi, bahan ajar, metode pembelajaran dan lain sebagainya.® Proses
pembelajaran sejatinya menjadi pokok keberhasilan peserta didik, jika proses belajar
berlangsung secara kreatif, inovatif dan efektif. Sehingga hasil yang diperoleh juga akan
maksimal. Hal inilah yang menjadi sasaran utama bagi seorang pendidik agar dapat
memberikan pendidikan yang terbaik dan layak kepada peserta didik.

Flipbook adalah salah satu pilihan media pembelajaran yang sesuai untuk membantu
peserta didik memperoleh informasi yang sistematis dalam proses belajar. Media
pembelajaran Multimedia berbasis flipbook ini memiliki kemampuan untuk menyampaikan
materi pembelajaran dengan apik, sehingga dapat membuat pembelajaran lebih menarik.
Perangkat lunak ini telah tersedia dengan format yang dapat digunakan secara langsung dalam
PC / Laptop dan HP, sehingga tidak perlu menginstal ulang. Dengan tujuan memfasilitasi
penyampaian materi bagi pendidik, media ini di harapkan mampu menjadi solusi dan alternatif
tersendiri. Produk yang dihasilkan dari media ini yaitu berupa buku digital untuk menyajikan
materi haidl, nifas dan istihadloh.

Secara umum, proses menyusun dan menyiapkan media pembelajaran
membutuhkan waktu. Dalam pembuatan flipbook ternyata juga membutuhkan tahapan
yang panjang dan proses yang memakan waktu lebih. Hal ini kemudian menjadi PR
bersama, agar ditemukan solusi untuk proses menyiapkan naskah flipbook sampai proses
pembuatan lebih efisien. Sehingga akan semakin banyak flipbook baru yang bisa digunakan
untuk menunjang pembelajaran. Berdasarkan uraian tersebut peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai “Digitalisasi Kitab Risalah haidl, nifas dan istihadloh melalui
Flipbook sebagai Media Pembelajaran Santri Tentang Haidl, Nifas dan Istihadloh di SMP Plus
Al-Fatimah Bojonegoro”.

Tinjauan Pustaka
Digitalisasi adalah proses media dari bentuk tercetak, audio, maupun video menjadi
bentuk digital. Digitalisasi dilakukan untuk membuat arsip dokumen bentuk digital. Digitalisasi

7 Arsyad, A. Media Pembelajaran. Jakarta : PT. Raja Grafindo Persada (2011).

8 Norma Dewi Shimikhah, “Media Pembelajaran Interaktif Lectora Inspire Sebagai Inovasi Pembelajaran,” Warta LPM 20, no.
1 (June 2017):hIm.9-16,
https://doi.org/10.23917/warta.v19i3.2842.
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memerlukan peralatan seperti komputer, scanner, operator media sumber dan software
pendukung.

Media flipbook merupakan buku menyerupai album dalam bentuk virtual yang di
dalamnya terdapat materi pembelajaran dengan menggunakan kalimat berisikan kolom
warna-warni.? Flipbook menyajikan ilustrasi menarik yang dapat membantu peserta didik
mengoperasikan aplikasi dengan mudah dan menarik, karena untuk memotivasi semangat
belajar peserta didik. llustrasi dibuat untuk memberi variasi pada media pembelajaran,
sehingga menjadi lebih menarik, memotivasi, komunikatif, dan lebih memudahkan peserta
didik untuk membaca, mengingat dan memahami materi.1°

Media Pembelajaran merupakan alat bantu proses belajar mengajar, Selain itu media
pembelajaran adalah sesuatu yang bisa di manfaatkan untuk merangsang pikiran, perasaan,
perhatian dan kemampuan atau keterampilan peserta didik sehingga dapat mendorong
terjadinya proses belajar.

Kitab Risalah Haidl, Nifas dan Istihadloh merupakan sebuah risalah yang membahas
masalah figih perempuan. Pengarang kitab Risalah Haidl, Nifas dan Istihadloh sangat
menekankan para perempuan untuk berhati- hati dalam masalah ibadahnya. Pembelajaran
kitab risalah haidl, nifas dan istihadloh adalah pembelajaran dengan menggunakan kitab risalah
haidl, nifas dan istihadloh sebagai buku pedoman yang didalamnya membahas tentang seluruh
hal-hal yang berhubungan dengan hukum-hukum pada perempuan, seperti haidl, nifas, dan
istihadloh.1?

Metode Penelitian
Penelitian ini merupakan jenis penelitian dan pengembangan atau Reseach and

Development (R&D). Penelitian ini menggunakan desain ADDIE. Model ADDIE yaitu:

1. Analysis (analisis), penelitian dapat berangkat dari analisis atau identifikasi kesenjangan atau
masalah.

2. Design (desain/perancangan). Setelah analisis masalah dapat ditinjukan secara faktual dan
update, maka selanjutnya merumuskan tujuan pembelajaran kemudian menentukan
strategi pembelajaran media yang tepat untuk mencapai tujuan tersebut.

3. Development (pengembangan), terdapat dua hal penting yang dilakukan dalam tahap ini,
yaitu memproduksi desain/rancangan produk menjadi kenyataan dan merevisi produk yang
dihasilkan/dikembangkan.

4. Implementation (Implementasi/eksekusi), merupakan langkah menerapkan atau
mengimplementasikan sistem pembelajaran yang dibuat kepada subjek penelitian.

°  Asrial, A. Digitalization of Ethno Constructivism Based Module for Elementary School Students. Jurnal Ilmu Pendidikan
(2020), him. 33.

10 Pratama, R. J., & Yasa, I. N. M. Perancangan Buku llustrasi Sebagai Media Informasi Tentang Stres. Jurnal SASAK : 110
Desain Visual Dan Komunikasi (2020). him. 59-66

11 Muhimatur, Isna. Pembelajaran Kitab Risalah haidl, nifas dan istihadloh Dan Implikasinya Terhadap Tingkat Pemahaman
Materi Haidl Santriwati Madrasah Diniyah Mamba’ul Ulum Jambangan Paron Ngawi. 2021
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5. Evaluation (evaluasi/umpan balik), Langkah ini dilakukan untuk memberikan nilai terhadap
progam atau produk pembelajaran vyang telah diimplementasikan pada tahap
sebelumnya.!?

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini terdiri dari wawancara, observasi dan
kuesioner (angket). Ada dua macam jenis data pada penelitian ini yaitu data kuantitatif dan
data kualitatif. Adapun sumber datanya yaitu dari pendidik, peserta didik, ahli materi dan ahli
media. Untuk Teknik analisis datanya yaitu analisis data kualitatif dan analisis data kuantitatif.

Hasil dan Pembahasan

Hasil dari penelitian ini merupakan media pembelajaran berbasis flipbook yang memuat
materi haidl, nifas dan istihadloh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil validitas dan
kepraktisan dari pengembangan flipbook tersebut. Flipbook ini dikembangkan sesuai dengan
tahapan prosedur pengembangan ADDIE, yaitu tahap analisis (analysis), tahap perancangan
(design), tahap pengembangan (development), tahap impementasi (implementation) dan
tahap evaluasi (evaluation).

Penilaian flipbook yang dilakukan oleh ahli materi PAIl terhadap flipbook yang
dikembangkan dari setiap aspek mendapatkan hasil 96,88% yang artinya memiliki kriteria
sangat layak. Penilaian flipbook yang dilakukan oleh Ahli Media terhadap flipbook yang
dikembangkan dari setiap aspek mendapatkan hasil 88,4% yang artinya memiliki kriteria sangat
layak. Penilaian flipbook yang dilakukan oleh peserta didik terhadap flipbook yang
dikembangkan dari setiap aspek mendapatkan hasil 91,2% yang artinya memiliki kriteria sangat
layak. Penilaian flipbook yang dilakukan oleh pendidik terhadap flipbook yang dikembangkan
dari setiap aspek mendapatkan hasil 100% yang artinya memiliki kriteria sangat layak.

Berdasarkan hasil validasi aspek kelayakan materi flipbook secara keseluruhan
memperoleh skor 93,75% termasuk kategori sangat layak, hasil ini menunjukkan bahwa materi
dalam media pembelajaran flipbook layak digunakan dari aspek isi materi yang telah disajikan
sebab salah satu keunggulan isi dalam media pembelajaran yang dikembangkan memuat
materi haidl, nifas dan istihadloh yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

Flipbook risalah haidl, nifas dan istihadloh dilihat dari aspek desain berada pada kategori
sangat layak untuk diimplementasikan. Hasil review pengisian angket yang diberikan ahli media
mendapatkan rata-rata 89,3% kualifikasi sangat layak untuk tahap implementasi tercatat
dikarenakan beberapa hal vyaitu sistematika penyajian, kualitas gambar jelas, kelengkapan
informasi, gambar sesuai materi, kemudahan pengoprasian, dan konsistensi tata letak dalam
setiap halaman jelas.

Pada aspek kepraktisan flipbook harus memenuhi syarat praktis dan mudah digunakan
dengan karakteristik apabila setiap pemaparan dan instruksi informasi bersifat membantu
pemakainya dan bisa mengakses sesuai yang dikehendaki, penggunaa bahasa yang sederhana

12 Dewi P.K & Nia B. Media Pembelajaran Bahasa (Aplikasi Toeri Belajar dan Strategi Pengoptimalan Pembelajaran. Malang
(2018). UB Press.
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dan mudah di mengerti. Hasil uji coba pengisian angket oleh pendidik dan peserta didik
mendapatkan rata-rata sebesar 96,75% yang artinya memiliki kriteria “sangat layak”.

Flipbook risalah haidl, nifas dan istihadloh dilihat dari aspek keterbacaan berada pada
kategori kualifikasi sangat layak untuk diimplementasikan. Hasil uji coba pengisian angket ahli
materi, ahli media, pendidik dan peserta didik mendapatkan rata-rata sebesar 94,1% kategori
sangat layak untuk tahap implementasi tercatat dikarenakan beberapa hal yaitu dalam flipbook
kejelasan informasi, penggunaan bahasa yang mudah dipahami, konsistensi penggunaan
bentuk dan ukuran huruf serta konsistensi tata letak (Lay Out).

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pengembangan yang telah dilakukan yaitu Digitalisasi kitab
risalah haidl, nifas dan istihadloh sebagai media pembelajaran santri di SMP Plus Al-fatimah
Bojonegoro, maka dapat di ambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Penelitian ini menghasilkan produk media pembelajaran berupa flipbook dengan materi
haidl, nifas dan istihadloh yang dikembangkan melalui aplikasi Flippingbook dan didesain
menggunakan aplikasi Canva. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Research and
Development (R&D) dengan menggunakan metode ADDIE (Analysis, Design, Development,
Implementation dan Evaluation). Flipbook ini dikembangkan sesuai dengan kebutuhan
santri SMP Plus Al-Fatimah Bojonegoro. Pengembangan Flipbook ini dikembangkan dengan
tahap uji validasi oleh validator ahli media dan ahli materi, serta uji coba produk kepada
pendidik dan 26 santri SMP Plus Al-Fatimah Bojonegoro.

2. Hasil analisis data validasi ahli dan hasil uji coba lapangan diperoleh rata-rata untuk aspek
kelayakan materi sebesar 93,75%, Aspek kelayakan desain sebesar 89,3%, aspek
keterbacaan sebesar 94,1% dan aspek kepraktisan sebesar 96,75%. Berdasarkan hasil
persentase tersebut menunjukkan bahwa produk media pembelajaran berbasis flipbook
pada materi haidl, nifas dan istihadloh sangat layak digunakan sebagai media pembelajaran.

Saran
Saran pemanfaatan produk pengembangan media pembelajaran berbasis flipbook pada
materi haidl, nifas dan istihadloh di SMP Plus Al-Fatimah Bojonegoro vaitu:

1. Media pembelajaran berbasis flipbook pada materi haidl, nifas dan istihadloh di SMP Plus
Al-Fatimah Bojonegoro yang dikembangkan diharapkan dapat digunakan secara mandiri
oleh Pendidik dan Peserta didik serta menjadi salah satu variasi media pembelajaran dalam
pembelajaran.

2. Bagi peneliti, dapat mengembangkan media pembelajaran lain dengan menggunakan
model dan materi lainnya yang ada SMP Plus Al-Fatimah sesuai dengan kebutuhan siswa
terutama di sekolah yang belum terdapat penggunaan media pembelajaran seperti flipbook.
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3. Bagi guru, penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu acuan untuk mengembangkan
media pembelajaran dengan muatan dan konsep yang beragam sehingga diharapkan dapat
memudahkan proses peningkatan pengetahuan peserta didik ketika belajar.

4. Dari Pendidik dan Peserta didik, flipbook risalah haidl, nifas dan istihadloh ini diharapkan
dapat dicetak sebagai pegangan santri di SMP Plus Al-Fatimah Bojonegoro.
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