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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pemgaruh Media Audio Visual Terhadap Hasil Belajar keterampilan
teknik dasar futsal di Kelas X MA Abu Darrin Bojonegoro. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan pre-experimental dengan one gruup pretes postest design. Sampel penelitian di ambil secara
random pada kelas X MA Abu Darrin Kendal Bojonegoro. Intrument yang digunakan tes pasing (mengumpan
dan mengontrol bola). Teknik analisis daftar hasil uji-t besar nilai signifikansi probability atau Sig. 0,000
(Sig,<0,5) dengan demikian bisa disampaikan bahwa media audio visual tersebut dapat memberikan pengaruh
terhadap hasil belajar keterampilan pasing bola futsal di kelas X MA Abu Darrin Bojonegoro. Berdasarkan dari
nilai rata-rata, nilai pretest adalah 64,5 sedangkan rata-rata posstest adalah 78,5 hal ini menunjukan bahwa media
audio visual mampu memberikan perubahan yang lebih baik 17% untuk belajar keterampilan pasing bola futsal
di kelas X MA Abu Darrin Kendal Bojonegoro.

Kata kunci: audio visual, passing,teknik dasar futsal

TH FL OF@UDIO-VISUAL MEDIA ON THE

E INFLUENCE
BASIC TECHNICAL SKILLS OF FUTSAL BALLS

ABSTRACT

This study aims to determine the Audio Visual Media Development Towards Learning Outcomes of basic futsal engineering
skills in Class X MA Abu Darrin Bojonegoro. The method used in this study used pre-experimental with one gruup pretes
postest design. Research samples were taken randomly in class X MA Abu Darrin Kendal Bojonegoro. Intrument used
pasing test (feeding and controlling the ball). The analysis technique lists the results of a large t-test of probability
significance values or Sig. 0.000 (Sig,<0.5) thus it can be conveyed that the audio-visual media can influence the results of
learning futsal ball pasing skills in class X MA Abu Darrin Bojonegoro. Based on the average score, the pretest value is
64.5 while the posstest average is 78.5 this shows that audio-visual media is able to provide a better change of 17% to learn
futsal ball pasing skills in class X MA Abu Darrin Kendal Bojonegoro.

Keywords: audio visual, passing,basic futsal techniques

PENDAHULUAN
Perkembangan teknologi pendidikan tidak dapat dilepaskan dengan perkembangan teknologi

pada umumnya. Berbagai perangkat pendidikan dan sarana pendidikan yang modern turut mendukung
optimalisasi proses pembelajaran, baik di tingkat sekolah maupun dalam kehidupan sehari-hari.
Perkembangan teknologi khususnya teknologi informasi dan komunikasi banyak menawarkan berbagai
kemudahan-kemudahan dalam pembelajaran, yang memungkinkan terjadinya pergeseran orientasi
pembelajaran dari proses penyajian berbagai pengetahuan menjadi proses bimbingan dalam melakukan
eksplorasi individual terhadap ilmu pengetahuan. Di samping itu juga sangat dimungkinkan perubahan
paradigma dari filosofi pembelajaran berpusat kepada guru/dosen (teachers centered) menjadi
pembelajaran berpusat pada siswa/mahasiswa (student centered) (Haryoko, 2012).

Pendidikan Jasmani merupakan pondasi awal untuk melatih kegiatan fisik siswa dengan bentuk

pembelajaran yang melatih kemampuan motorik siswa (lyakrus, 2018). Pendidikan Jasmani atau PJOK
Nurul Firdaus, Mohamad Da’i, Olivia Dwi Cahyani. Pengaruh Media Audio Visual Terhadap Hasil Belajar Keterampilan Teknik Dasar Bola Futsal | 109


http://journal.unugiri.ac.id/index.php/citius
mailto:gbastianfirdaus35@gmail.com
mailto:dai@unugiriac.id
mailto:Olivia@unugiri.ac.id
http://journal.unugiri.ac.id/index.php/citius

http://journal.unugiri.ac.id/index.php/citius
CITIUS: Jurnal Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan, Vol. 2 No. 2 2022, 109-113

dalam pendidikan sekolah memberi pengaruh penting bagi siswa, siswa dituntut untuk kreatif, memiliki
keterampilan dan pemahaman gerak untuk menuju prestasi olahraga. Media pembelajaran merupakan
bentuk proses penyampaian dengan menggunakan media, proses tersebut akan membantu keefektifan
dalam proses pembelajaran dan penyampaian pesan isi pelajaran. Bentuk pembelajaran dengan Media
Audio Visual memberikan pengalaman kepada siswa bahwa penyampaian proses pembelajaran bisa
lebih menarik dan efektif dalam penyampaian pesan dari pembelajaran (Fitria, 2014).

Olahraga futsal merupakan permainan bola besar yang digemari masyarakat khususnya siswa
SMP, SMA dan Mahasiswa. Futsal mulai digemari di masyarkat karena mirip dengan olahraga sepak
bola, bedanya terletak pada jumlah pemain dan ukuran lapangan. Untuk teknik dasar yang dipakai sama
seperti sepak bola, yaitu teknik pasing, dribbling dan shoting, jumlah pemain dalam permaian futsal 5
orang yang terdiri dari 1 kiper dan 4 pemain. Seorang pemain futsal harus menguasai teknik permainan
futsal dan memiliki kecepatan dalam menggiring bola serta stamina yang bagus. Sehingga akan
mendapatkan kemenangan di sertiap laga (Sintaro et al., 2020). Permainan futsal dominan 90% adalah
teknik passing, maka perlu ada pelatihan yang fokus dengan Latihan passing.

Penelitian yang berjudul ”Penerapan Media Audio Visual Melalui Pembelajaran Futsal
Terhadap Hasil Belajar Passing Kaki Dalam Di SMP Negeri 3 Sugio” Hasil dari pengolahan data untuk
kelompok eksperimen terdapat peningkatan hasil belajar dengan penerapan media audio visual yang
telah dibuktikan pada perhitungan presentase pengaruh yaitu pada kelompok eksperimen aspek
keterampilan untuk passing sebesar 69%, dan aspek pengetahuan untuk passing sebesar 39%,
Sedangkan pada hasil perhitungan untuk kelompok kontrol terdapat peningkatan pada hasil belajar
penerapan media audio visual yang telah dibuktikan dengan perhitungan presentase pengaruh yaitu pada
kelompok eksperimen aspek keterampilan untuk passing sebesar 10%, aspek pengetahuan untuk
passing sebesar 14%. Telah diketahui untuk variabel passing kelompok eksperimen mendapat hasil
yang meningkat lebih besar dari kelompok kontrol baik dari aspek keterampilan maupun pengetahuan
sehingga terdapat pengaruh dari penerapan media audio visual melalui pembelajaran futsal terhadap
hasil belajar passing dengan kaki dalam. Hasil penelitian (Tarju & Wahidi, 2017) media video dalam
olahraga sepak bola dapat digunakan untuk melihat teknik gerakan yang benar, ketika gerakan yang
kita lakukan salah bisa di benarkan lagi. Hasil penelitian tersebut beda dengan penelitian yang peneliti
lakukan. Fokus penelitian ini untuk mengetahui keterampilan teknik dasar dengan bantuan media audio
visual terhadap hasil belajar siswa. Teknik dasar meliputi passing, dribbling, kontrol bola, shotingg dan
heading.

Hasil temuan dilapangan dari observasi dan wawancara oleh guru ditemukan dari 40 siswa baru
30% yang melakukan gerakan passing dengan benar. hasil observasi rata-rata mendapat nilai 64,9
dengan kriteria kurang, untuk mencapai ketuntasan penilaian siswa harus mendapat nilai minimal di
atas KKM yang di tentukan. Berdasarkan temuan tersebut perlu adanya media yang baru untuk
meningkatkan hasil teknik dasar futsal. Metode yang digunakan penelitian eksperimen dengan judul
”Pengalruh Medial Aludio Visuall Terhaldalp Halsil Belaljalr Keteralmpilaln Teknik Dalsalr Bolal
Futsall Paldal Siswal Kelals X Mal Albu Dalrrin Bojonegoro”.
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METODE

Secara umum metode penelitian diartikan sebagai cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan
tujuan dan kegunaan tertentu (Ramdhan, 2021). Penelitian ini menggunakan pre-experimental dengan
one group pretest posttest design. Artinya, penelitian ini tidak menggunakan perbandingan kelompok
lalin. Dengan demikian hasil perlalkuan dapat diketahui bahwa data lebih akurat, karena dapat
dibandingkaln dengan keadaan sebelum diberikaln perlakuan (Jaedun, 2011). Populasi dalam penelitian
ini seluruh siswa kelas X di MA Abu Darrin Kendal Bojonegoro. Sampel penelitian di ambil secara
random pada kelas X MA Abu Darrin Kendal Bojonegoro. Intrument yang digunakan tes pasing
(mengumpan dan mengontrol bola). Proses penelitian dilakukan selama satu bulan atau selama 4
minggu dengan dua kali pengambilan data, dua perlakukan audio visual. Pada pertemuan ke-empat
digunakan untuk pengambilan data posstes hasil belajar.

Tahapan penelitian dimulai dari tahap observasi awal berupa hasil wawanca oleh guru,
selanjutnya menyusun gambaran penelitian mulai dari pretest, memberikan treatment dan penilaian
postest (Arifin, 2020). Setelah siswa melakukan tahapan penelitian tersebut hasil test postest akan
dianalisis untuk mengetahui pengaruh media audio visuall terhadap keterampilan teknik dasar bola
futsal siswa. Data diolah dengan aplikasi SPSS 22. Teknik analisis data menggunakan uji t sederhana.
HASIL DAN PEMBAHASAN

Media pembelajaran sangat efektif untuk proses pembelajaran, penelitian media pembelajaran
oleh (Sulaksono, 2021) mengembangkan aplikasi Augmented Reality berbasis android bernama AR
Tennis. Produk yang dihasilkan digunakan sebagai media pembelajaran kusus lapangan tenis. Aplikasi
AR Tennis membantu siswa memahami ilustrasi yang terkandung dalam buku teks tenis lapangan.
Penggunaan media gambar dan video dapat memberikan motivasi yang lebih tinggi kepada atlet dalam
latihan dan pada saat yang sama dapat meningkatkan hasil pelatihan, baik kualitas teknis maupun
prestasi yang diraih pada cabang olahraga (Simanjuntak & Maksum, 2021).

Pemanfaatan media dan metode pembelajaran serta memberikan fasilitas untuk menunja
ng proses pembelajaran pada masa pandemi Covid-19 agar terlaksana dengan efektif dan efisien
(Simanjuntak & Maksum, 2021). Setelah dilakukan tes terhadap 40 siswa dengan penilian tes hasil
Media Audio Visual untuk meningkatkan hasil pembelajaran ditemukan hasil posstes dengan nilai
minimum 410 dan maximum 80 hasil tersebut dapat dilihat pada tabel berikut;

Tabel 1. Deskripsi Statistik Hasil Penelitian

Test N Minimum Maximum Mean Std, Devitiation
Pretest 410 58 70 64.90 1.41418
Posttest 410 76 80 78.58 3.327

Pada tabel deskriptif statistik hasil penelitian menunjukan tentang jumlah sampel, nilai
maximum dan minimum, mean dan standart deviasi dimana jumlah sampel yang digunakan sebagai
objek berjumlah 40 siswa dengan nilai rata-rata 64.90. Nilai rata-rata minimum adalah 58 dan
maximum 70 dengan starndart deviasi 1,448. Rata-rata (Mean) postest dengan jumlah data 40 adalah
78,58. Nilai minimum 76 dan nilai rata-rata maximum 80 dengan standart deviasi 2.327.

Tabel 2. Hasil uji normalitas Kolmogorov Smirnov
Test Statistic Df  Sig. Statistic Df Sig. Statistic
Pretest  .180 40 .002 931 40 .017 Pretest
Posttest  .212 40 .000 .816 40 .000 Posttest
Berdasarkan hasil uji normalitas Kolmogorov Smirnov yang terdapat pada tabel 41.5 maka:

Hasil pretest Passing pada siswa kelas X Ma Abu Darrin memiliki niali Sig. <0,05 artinya penyebaran

data berdistribusi normal. Hasil posttest motivasi siswa dalam pembelajaran PJOK memiliki nilai Sig.
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<0,05 artinya penyebaran data berdistribusi normal. Dari tabel di atas, nilai Sig. dari kedua kelompok
(pretest dan posttest) lebih besar dari 0,05 maka hipotesis yang menyatakan sampel berdasarkan dari
populasi yang berdistribusi normal diterima. Dengan demikian, maka data variabel dalam penelitian ini
dapat dianalisis menggunakan pendekatan statistik paralmetrik.

Tabel 3. Uji homogenitas Keterampilan Passing

Levene Statistic dfl df2 Sig.

6,135 1 78 0,015

Dari perhitungan diperoleh nilai Sig. <0,05, artinya varian sampel tersebut homogen. Dengan
demikian, dapat ditarik kesimpulan bahwa varian populasi homegen. Penelitian serupa tentang media
pembelajaran audio visual memberikan efektivitas yang signifikan terhadap keterampilan teknis dasar
bulutangkis mahasiswa Penjaskesrek Universitas Islam Riau (Cendra et al., 2019).

Tabel 4. Uji hipotesis

std Std.
Pair Mean Error Lower Upper T Df  Sig. (2 tailed)
Deviation
Mean
Pretest passing
Posttest passing - 7,4137 ,903 , 1413 -7,726  -7,1418 -52,073 39 ,000

Berdasarkan tabel output hasil uji-t, nilai Sig. = 0,000 yang berarti lebih kecil dari 0,05. Artinya
ada pengaruh media audio visual terhadap hasil belajar keterampilan teknik dasar bola futsal pada
siswa kelas X Ma Abu Darrin Bojonegoro. Berdasarkan hasil uji-t dapat dikatakan bahwa Media Audio
Visual berpengaruh terhadap keterampian teknik dasar bola futsal kelas X Ma Abu Darrin
Bojonegoro.Berdasarkan hasil rata-rata nilai rata-rata pretest adalah 641,5 sedangkan rata-rata posttest
adalah 78,5. Hal ini menunjukkan bahwa media pembelajaran audio visual mampu memberikan
perubahan 17% lebih balik dalam passing boa futsal di Ma Abu Darrin Bojonegoro.

Hasil ini sejalan dengan beberapa penelitian sebelumnya, diantaranya hasil penelitian
(Himawan, 2022) menemukan bahwa penerapan audio visual mempunyali pengaruh yang signifikan.
berpengaruh pada hasil keterampilan menembak. Hal ini menyatakan bahwa penelitian ini
mendukung penelitian sebelumnya dimana penerapan media audio visual berpengaruh terhadap hasil
belajar siswa. Penelitian ini juga sejalan dengan penelitian (Santoso & Mudjihartono, 2016) Pengaruh
Media Audio Visual Terhadap Perkembangan Afektif Kognitif Dan Psikomotor Siswa Dalam
Pembelajaran Permainan Futsal Di Smpn 1 Lembang, Metode penelitian ini adalah qualsi-
experimental penelitian dengan pendekatan kuantitatif Desain penelitian Non Randomized Control
Group Pretest-posttest design Hasil yang diperoleh dari perhitungaln uji Wicoxon menjelaskan bahwa
terdapat pengaruh penerapan media audio visual terhadap hasil shooting pada permainan futsal.
Pendidik untuk lebih kreatif dan inovatif dalam menggunakan media pembelajaran untuk
mentransformasikan pengetahuan dan keterampilan kepada peserta didiknya (Kusuma et al., 2022).
SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diperoleh alnalisis data dan pengujian
hipotesis, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh media audio visuall terhadap halsil belajar
keteralmpilaln teknik dasar bola futsal pada siswa kelas X Ma Abu Darrin Bojonegoro. Dari hasil uji- t
didapatkan nilai signifikansi probabilitas atau Sig . 0,000 (Sig, < 0,05) dengan demikian dapat dikatakan
bahwa media audio visual dapat berpengaruh terhadap hasil belajar keterampilan teknik dasar bola

futsal padal siswa kelas X Ma Abu Darrin Bojonegoro. Berdasarkan hasil rata-rata nilai rata-rata pretest
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adalah 641,5 sedangkan rata-rata posttest adalah 78,5 hal ini menunjukan bahwa media audio visuall
mampu memberikan perubahan 17% lebih balik untuk pembelajaran keterampilan teknik dasar bola
futsal padal siswa kelas X Ma Abu Darrin Bojonegoro.
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