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ABSTRAK 

Tujuanl penelitian inil adalah mengetahuil pengaruh modivikasil permainan rugbyl terhadap tingkatl 

kemampuan motorikl dan kebugaranl jasmani siswal Kelas VIIIl MTs Tarbiyatull Ulum lPekuwon, Kecamatanl 

Rengel,Kabupatenl Tuban. Penelitianl ini merupakanl penelitia Prel eksperimen denganl desain onel group pretestl and 

posttestl design, untuk Teknikl pengambilan sempelnyal menggunakan purposivel sampling, danl instrument yangl 

digunakan dalaml penelitian inil berupa tesl lari 30l M, laril T ltest, danl VO2max. Dan Teknikl analisis datal 

menggunakan lUji-tl dengan tarafl signifikansi l0,05. Hasill penelitian menunnjukanl bahwa terdapatl pengaruh yangl 

signifikan modifikasil permainan rugbyl terhadap tingkatl kemampuan motorikl dan kebugaranl jasmani siswal MTs 

Tarbiyatull Ulum lPekuwon. Denganl nilai probabilitasl atau sigl = l0,000l (lsig <l0,05), makal H1 diterimal nilai lrata-

ratal postest motorikl lebih tinggil daripada nilail pretest motorikl (l104,35 > l93,20 ) danl untuk lrata-ratal posttest 

kebugaral juga lebihl tinggi daripadal rata-ratal pretest (l32,48 > l29,22). Oleh karena itu, dapatl ditarik kesimpulan 

bahwal modifikasi permainanl rugby berpengaruh terhadapl tingkat kemampuanl motorik danl kebugaran MTsl 

Tarbiyatul Uluml Pekuwon, denganl peningkatan kemampuanl motorik 11,15% dan kebugaran 3,26%. Kesimpulanya 

penelitianl ini modifikasil permainan rugbyl mempengaruhi kemampuanl motorik danl kebugaran jasmanil siswa kelasl 

VIII MTsl Tarbiyatul Uluml Pekuwon Kecamatanl Rengel Kabupatenl Tuban. 

Katal Kunci: ModifikasilPermainan lRugby, Motorikl dan Kebugaranl 

 

THE EFFECT OF RUGBY GAME MODIFICATION ON THE LEVEL 

OF MOTOR SKILLS AND PHYSICAL FITNESS OF MTS STUDENTS 
ABSTRACT 

The purpose of thisl study was tol determine thel effect ofl rugby gamel modification onl the levell of motorl 

skills andl physical fitnessl of Classl VIII studentsl at MTsl Tarbiyatul Uluml Pekuwon, Rengell District, Tubanl Regency. 

Thisl study isl a lpre-experimentall research withl a onel group pretestl and posttestl design, for thel sampling techniquel 

using purposivel sampling, andl the instrumentsl used inl this study were the 30l M runl test, Tl test lrun, andl VO2max. 

Andl the datal analysis techniquel used lt-testl with al significance levell of l0.05. Thel results showedl that therel was al 

significant effectl of modifyingl the rugbyl game onl the levell of motorl skills andl physical fitnessl of thel students ofl 

MTs Tarbiyatull Ulum lPekuwon. Withl a probabilityl value orl sig = l0.000l (sigl <0.05l), thenl H1 isl accepted thel 

average motorl posttest valuel is higherl than thel motor pretestl value (l104.35l > l93.20l) andl the posttest averagel for 

fitnessl is alsol higher thanl the averagel pretest (l32.48l > l29.22l). Therefore, itl can bel concluded thatl the modificationl 

of thel rugby gamel affects thel level ofl motor skillsl and fitnessl at MTsl Tarbiyatul Uluml Pekuwon, withl an increasel 

in motorl skills ofl 11.15%l and fitnessl of l3.26%. Thel conclusion of thisl study isl that thel modification ofl the rugbyl 

game affectsl the motorl skills andl physical fitnessl of the eighth grade studentsl of MTsl Tarbiyatul Uluml Pekuwon, 

Rengell District, Tubanl Regency. 

Keywords: Game Modification Rugby, Motor and Fitness 
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PENDAHULUAN 

Pengertian modifikasi secara umum adalah suatu usaha untuk mengubah atau menyesuaikan. 

Namun, salah satu upaya yang dilakukan untuk menciptakan dan menampilkan sesuatu yang baru, 

khas, dan menarik adalah modifikasi, khususnya (Saputra, 2015). Sarana dan prasarana yang menarik 

dan baru untuk proses pembelajaran PJOK muncul sebagai akibat dari suatu modifikasi, yang 

mengakibatkan munculnya, penyesuaian, dan tampilannya. Karena modifikasi merupakan 

implementasi yang menyatu dengan aspek pendidikan, maka harus dibutuhkan oleh setiap guru PJOK 

sebagai alternatif atau solusi untuk mengatasi permasalahan yang muncul selama proses 

pembelajaran PJOK. (Hambali, 2018) mengatakan bahwa tujuan dari modifikasi pembelajaran adalah 

untuk memudahkan siswa dalam mempelajari dan menguasai suatu keterampilan gerak, membuat 

siswa senang ketika mengikuti proses pembelajaran, dan untuk membantu guru mencapai tujuan 

pembelajarannya. Materi pembelajaran, perlengkapan pembelajaran, fasilitas pembelajaran, aturan 

pembelajaran, dan sebagainya merupakan contoh modifikasi pembelajaran modifikasi yang dapat 

dilakukan guru. Modifikasi permainan adalah upaya perubahan yang dilakukan dalam bentuk 

penyesuaian, baik berupa sarana dan peralatan maupun dalam pendekatan, gaya, dan penilaian 

(Syafi’i, 2014) . Selain itu (Mariati, 2020) berpendapat bahwa modifikasi permainan adalah suatu 

pendekatan pembelajaran yang memanfaatkan peluang untuk meningkatkan dan melakukan gerakan 

dengan benar. Pembelajaran anak dimodifikasi dengan cara yang secara khusus bertujuan untuk 

meningkatkan hasil belajar yang diperlukan. 

Menurut buku guru kurikulum 2013 dan kementrian pendidikan dan kebudayaan 

(Hidayatullah, 2017), permainan bola besar berkembang menjadi permainan yang juga dikenal 

sebagai olahraga yang memainkan bola besar. Pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan 

kesehatan semuanya memiliki permainan bola besar di dalamnya.  (Barata et al., 2020) olahraga 

rugby adalah permainan bola besar yang dimainkan oleh dua tim. Ini adalah salah satu permainan 

bola besar yang termasuk dalam permainan inovasi. Ilustrasi permainan yang baik yang dapat 

dimainkan untuk mendorong pertumbuhan dan perkembangan siswa adalah rugby. Siswa secara 

alami akan terlatih untuk bekerja sama, bertoleransi, mengembangkan dan meningkatkan 

keterampilan motorik, kebugaran jasmani, dan pengetahuan jika menggunakan model bermain dalam 

pendidikannya. Bermain akan menimbulkan rasa senang dalam mengikuti pembelajaran. 

Kemampuan seseorang untuk bergerak adalah apa yang membuat mereka sukses dalam olahraga, 

tetapi bukan hanya olahraga yang membutuhkan keterampilan semacam ini; manusia juga 

membutuhkannya untuk aktivitas sehari-hari. Pendidikan jasmani menekankan pada pengembangan 

keterampilan motorik, sehingga keterampilan gerak termasuk dalam ranah psikomotorik (Prasetyo & 

Suhartini, 2014). Kualitas hidup seseorang juga sangat dipengaruhi oleh memiliki keterampilan 

motorik yang kuat. Menurut (Iswahyudi & Fajar, 2019), motorik merupakan keterampilan yang 

membutuhkan koordinasi sebagian besar bagian tubuh seseorang. Sebagaimana diketahui bahwa anak 

dengan kemampuan motorik yang baik akan dapat melakukan berbagai tugas dengan mudah. 

Sementara itu, dikemukakan (Mahfud & Fahrizqi, 2020) bahwa gerak motorik merupakan pondasi 

kuat yang mendukung belajar, bermain, dan kegiatan pengenalan serta membangun kepercayaan diri 

anak. Anak-anak dapat memperoleh manfaat dari keterampilan motorik ini dan menggunakannya 

sebagai dasar yang baik untuk perkembangan kognitif mereka. Aktivitas seseorang akan dipengaruhi 

oleh keterampilan motorik yang baik karena komponen tersebut sangat mendukung aktivitas sehari-

hari, seperti bekerja, sekolah, kuliah atau olahraga. Siswa SMP adalah remaja yang pendidikannya 

berfokus pada peningkatan kekuatan otot dan kebugaran untuk fungsi paru-paru dan jantung. 

Akibatnya, siswa sekolah menengah pertama telah diajarkan berbagai keterampilan dan teknik yang 

tepat. Untuk membantu siswa belajar, mereka harus sehat secara fisik serta memiliki keterampilan 
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motorik yang baik.  

Kebugaran jasmani sangat penting untuk kualitas hidup sehat yang utuh (Henjilito, 2019). 

Kebugaran jasmani juga sangat penting dalam kehidupan sehari-hari, baik itu untuk bekerja, sekolah, 

bermain, atau aktivitas lainnya. Kinerja anak dapat ditingkatkan dengan menjaga kebugaran jasmani 

sedemikian rupa sehingga kemampuan fungsional tubuh tetap terjaga (Nugroho et al., 2021). 

Kebugaran jasmanil merupakan faktorl penentu dalaml semua aspekl kehidupan. Seseorangl dengan 

tingkatl kebugaran jasmanil yang tinggil atau kondisil tubuh yangl prima akanl mampu 

menyelesaikan tugas-tugas yangl lama denganl beban yangl cukup tanpal mengalami kelelahanl yang 

lberarti. Denganl meningkatnya kebugaranl jasmani siswal akan memiliki ketahanan terhadapl 

berbagai penyakitl yang akanl mengganggu belajarnyal kegiatan. 

Berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 14 Maret 2021 di MTs Tarbiyatul Uluml Pekuwon 

ditemukan pembelajaran masih terfokus pada kegiatan pesantren sehingga mata pelajaran PJOK 

masih kurang dalam proses pembelajaran. Dilapangan juga ditemukan kurangnya perhatian dan 

motivasi siswa terhadap guru saat pembelajaran PJOK. Untuk memotivasi dan meningkatkan 

kemampuan motorik perlu adanya modifikasi permainan, sehingga penulis membuat modifikasi 

permaianan Rugby. Tujuanl dari modifikasi permaianan ini untuk mengetahui pengaruh modifikasi 

permaianan rugby terhadap tingkat kemampuan motorik dan kebugaran siswa.  

METODE 

Penelitianl ini menggunakanl penelitian diskriptif dengan pendekatanl  kuantitatif. Penelitianl 

ini merupakanl penelitian eksperimenl dengan rancanganl yang digunakanl adalah metodel Pre 

Eksperimental Design karena terdapat tiga tahap yaitu pretest, treatmen, posttest. Desain penelitian 

yang digunakan adalah one group pretest and posttest. Hal ini sesuai dengan pendapat (Sugiyono, 

2013) yang menyatakan desain penelitian eksperimen diantaranya onel group pretestl and posttestl 

design. Artinya dalaml desain inil tidak adal kelompok kontroll dan subjekl tidak ditempatkanl secara 

lacak. Kelebihanl desain inil adalah dilakukannyal pre testl dan postl test sehinggal dapat diketahuil 

dengan pastil peningkatan hasill akibat perlakuanl yang ldiberikan. Dengan dessain sebagai berikut:  

O1 = Tes awal (Pretest) 

X = Pemberian perlakuan (treatment) 

O2 = Tes akhir (post test) (Sugiyono, 2013) 

Penelitian ini dilaksanakan di MTs Tarbiyatul Ulum, Jln. Diponegoro No. 07 Desa Pekuwon 

Kecamatan Rengel Kabupaten Tuban. Dilaksanakan pada bulan juni 2022, Penelitian ini 

membutuhkan waktu 1 bulan dengan 4 kali pertemuan, minngu ke 1 pretest, minggu ke 2-3 treatment, 

minggu ke 4 posttest. Subjek penelitian ini adalah siswa MTs Tarbiyatul Ulum Pekuwon Kec. Rengel, 

Kab. Tuban, dan Sampel pada penelitian ini adalah siswa kelas VIII (A,B,C) MTs  Tarbiyatul Ulum 

Pekuwon - Rengel – Tuban, dengan jumlah 80 siswa, dan populasi penelitian adalah seluruh siswa l 

Mts Tarbiyatull Ulum Pekuwonl - lRengel – Tubanl yang berjumlah 254 siswa. Dalam penelitian ini 

ada dua yaitu variabel bebas dan variabel terikat. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah 

Modifikasi Permaina Rugby, dan Yang merupakan variabel terikat dalam penelitian ini adalah tingkat 

kemampuan motorik dan kebugaran jasmani.  

Penelitian ini dilaksanakan selama satu bulan, dalam prosesnya penelitian melakukan dua kali 

pengumpulan data dan 12 kali tretmen. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa tes pertama 

sabagai data pretest, kedua sebagai data hasil posttest yang untuk menganalisi hasil dari penelitian. 

Langkah-langkah teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis statistik 

O1 X O2 
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diskriptif,menentukan nilai uji normalitas dan uji homogenitas, pengujian hipotesis.untuk 

menganalisis data tersebut mengunakan Microsoft Exel dan SPSS 16 yang merupakan program 

analisi datal yang dapatl digunakan untukl membantu pengolahanl perhitungan danl anailisis datal secara 

statistikl dari yangl paling sederhanal hingga yangl paling lkompleks, dan instrument penelitian yang 

digunakan adalah tes daya tahan (Vo2max) : Bleep tes untuk mengetahuai kebugaran jasmani siswa, 

Sesuai dengan pendapat (Prasetyo & Suhartini, 2014)kebugaran jasmani dengan menggunakan MFT 

(Multistage Fitnes Test)untuk mengukur maksimal kerja jantung dan paru-paru dengan prediksi 

VO2max yang merupakan indikator tingkat kebugaran jasmani, dipilih MFT karena dianggap dapat 

mengetahui hasil VO2max dengan cepat. Dalam Penelitian Anwar, (2021) Dan untuk mengetahui 

kemampuan motorik siswa Tes kecepatan Lari 30 m. Tes Kelincahan ( T-test ) tes tersebut digunakan 

untuk mengetahui tingkat kemampuan motorik siswa. Karena menurut Kornalis (dalam 

Pambudi,2019) kelincahan dan kecepatan merupakan unsur dari kemampuan motorik. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian ini meliputil data prel test danl data postl test daril penelitian yangl dilaksankan. 

Dalaml hal inil akan disajikanl hasil lpenelitian, daril hasil prel test danl hasil postl test siswal siswa kelasl 

VIIIl MTs Tarbiyatull Ulum Pekuwonl Kecamatan Rengell Kabupaten lTuban. Berikut hasil penelitianl 

yang diperoleh : 
A. Motorik Siswa Pre test dan post test 

Datal yang diperolehl dari hasill tes merupakanl suatu datal mentah, untukl mendapatkan daril kesimpulan 

ataul makna daril data tersebutl maka datal tersebut harusl diolah danl analisis secaral statistik. Sesuai dengan 

tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengeruh modifikasil permainan rugbyl terhadap tingkatl 

kemampuan motorikl dan kebugaranl jasmani siswal kelas VIIIl MTs Tarbiyatull Ulum lPekuwon. 

1. Pre test Motorik Siswa Perempuan 
 Berdasarakan hasil analis data yang diperoleh dari pre test tingkat kemampuan motorik siswa 

perempuan disajiakan bentuk tabel sebagail berikut : 
Tabel 1 Distribusi Frekuensi Pre test Tingkat Kemampuan Motorik Siswa Putri 

 

Nol Intervall Katagori Frekuensi Persentase 

1l >123 Baik Sekali 3 6% 

2 108 - 123 Baik 8 17% 

3 92 - 108 Sedang 32 68% 

4 77 - 92 Kurang 4 9% 

5 <77 Kurang Sekalil 0l l0% 

JUMLAHl 52l l100% 

Berdasarkanl tabel ldiatas, deperoleh bahwal dalam katagori baik sekali 3 siswa (6%),katagori 

baik sebanyak 8 Siswa (17%), katagori sedang sebanyak 32 siswa (68%), katagori kurang sebanyak 

4 siswa (9%), katagori kurang sekali sebanyak 0 siswa (0%). 

2. Pre test Tingkat Kemampuan Motorik Siswa Putra 

Berdasarakan hasil analis data yang diperoleh dari pre test tingkat kemampuan motorik 

sisiwa permpuan disajiakan bentuk tabel sebagail berikut : 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Pre test Tingkat Kemampuan Motorik Sisiwa Putra 

Nol lInterval Katagori Frekuensi Persentase 

1l > 127 Baik Sekali 3 10,7% 

2 109 - 127 Baik 4 14,3% 

3 91 - 109 Sedang 10 35,7% 

4 73 – 91 Kurang 10 35,7% 

5 < 73 Kurang Sekali 1 3,6% 

Jumlah 28 100% 

Tabel diatas, deperoleh bahwa dalam katagori baik sekali sebanyak 3 siswal dengan persentasel 
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(l10,7%), katagori baik 4l Siswa denganl persentase (14,3%), katagori sedang sebanyak 10 siswa dan 

persentasenya yaitu (35,7%), katagori kurang sebanyakl 10 siswal dan mendapatkan persentasel 

(l35,7%), katagori kurang sekali sebanyakl 1 siswal (3,6%). 

B. Post test Tingkat Kemampuan Motorik Siswa 

Nilai hasil post test merupakan nilai hasil tes setelah di berikanya suatau peralakuan. 

Beradasarkan hasil analisisi statistik data yang diperoleh dari post tes tingkat kemampuan motorik 

siswa di diskripsikan dalam bentuk tabel sebagai berikut. 

1. Post test Motorik Siswa Perempuan 

Berdasarakan hasil analis data yang diperoleh dari post test tingkat kemampuan motorik siswa 

perempuan disajiakan bentuk tabel sebagail berikut : 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Post test Tingkat Kemampuan Motorik Siswa Putri 

Nol lInterval Katagori Frekuensi Persentase 

1 >125 Baik Sekali 6 12% 

2 108 – 125 Baik 16 31% 

3 92 -108 Sedang 21 40% 

4 75 -92 Kurang 9 17% 

5 < 75 Kurang Sekalil 0l l0% 

JUMLAH 52 100% 

C. Post test Tingkat Kemampuan Motorik Siswa 

Nilai hasil post test merupakan nilai hasil tes setelah di berikanya suatau peralakuan. 

Beradasarkan hasil analisisi statistik data yang diperoleh dari post tes tingkat kemampuan motorik 

siswa di diskripsikan dalam bentuk tabel sebagai berikut. 

1. Post test Motorik Siswa Perempuan 

Berdasarakan hasil analis data yang diperoleh dari post test tingkat kemampuan motorik siswa 

perempuan disajiakan bentuk tabel sebagail berikut : 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Post test Tingkat Kemampuan Motorik Siswa Putri 

Nol lInterval Katagori Frekuensi Persentase 

1 >125 Baik Sekali 6 12% 

2 108 – 125 Baik 16 31% 

3 92 -108 Sedang 21 40% 

4 75 -92 Kurang 9 17% 

5 < 75 Kurang Sekalil 0l l0% 

JUMLAH 52 100% 

Berdasarkanl tabel ldiatas, deperoleh bahwal dalam katagori baik sekali sebanyak 6 siswa 

dengan persentase (12%), katagori baik 16 Siswa dengan persentase (31%), katagori sedang sebanyak 

21 siswa dan persentasenya yaitu (40%), katagori kurang sebanyak 9 siswa dan mendapatkan 

persentase (17%), katagori kurang sekali sebanyak 0 siswa (0%). 

2. Post test Tingkat Kemampuan Motorik Siswa Putra 

Berdasarakan hasil analis data yang diperoleh dari post test tingkat kemampuan motorik 

sisiwa putra disajiakan bentuk tabel sebagail berikut : 

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Post test Tingkat Kemampuan Motorik Siswa Putra 

Nol lInterval Katagori Frekuensi Persentase 

1l >127 Baik Sekali 3 11% 

2 109 - 127 Baik 10 36% 

3 91 - 109 Sedang 7 25,0% 

4 73 - 91 Kurang 6 21% 

5 <73 Kurang Sekali 2 7% 

Jumlah 28 100% 

Berdasarkan tabel diatas, deperoleh bahwa dalam katagori baik sekali sebanyak 3 siswa 
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dengan persentase (11%), katagori baik 10 Siswa dengan persentase (36%), katagori sedang sebanyak 

7 siswa dan persentasenya yaitu (25%), katagori kurang sebanyak 6 siswa dan mendapatkan 

persentase (21%), katagori kurang sekali sebanyak 2 siswa (7%). 

3. Prel test danl Post testl Kebugaran Jasmanil 

Datal yang diperolehl dari hasill tes merupakanl suatu datal mentah, untukl mendapatkan dari 

kesimpulanl atau maknal dari datal tersebut makal data tersebutl harus diolahl dan analisisl secara 

statistik. Sesuai dengan tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengeruh modifikasi l permainan 

rugbyl terhadap tingkatl kemampuan motorikl dan kebugaranl jasmani siswal kelas VIIIl MTs Tarbiyatull 

Ulum lPekuwon. 

4. Pre test Kebugaran Jasmani Siswi Putri dengan Mengunakan Tes Vo2max 

Berdasarakan hasil analis stistik data yang diperoleh dari pre test tingkat kebugaran jasmani 

siswa permpuan disajiakan bentuk tabel sebagai berikut : 

Tabel 6 Distribusi Frekuensi Pre test Kebugaran jasmani Siswa Putri 

No Interval Katagori Frekuensi Persentase 

1 35,0 - 38,9 Good 1 2% 

2 31,0 - 34, 9 Fair 0 0% 

3 25,0 - 30,9 Poor 38 73% 

4 < 25,0 Very Poor 13 25% 

Jumlah 52 100% 

Berdasarkan tabel dan gambar diatas, deperoleh bahwa dalam katagori good sebanyak 1 siswal 

dengan persentasel (l2%), katagori fair 0l Siswa denganl persentase (l0%), katagori poor sebanyak 38 

siswa dan persentasenya yaitu (73%), katagori very poor sebanyak 13 siswa dan mendapatkan 

persentase (25%). 

5. Pre test Kebugaran Jasmani Siswa putra dengan Mengunakan Tes Vo2max 

Berdasarakan hasil analis data yang diperoleh dari pre test tingkat kebugaran jasmani siswa 

permpuan disajiakan bentuk tabel sebagai berikut : 

Tabel 7 Distribusi Frekuensi Pre test Kebugaran jasmani Siswa Putri 
 

No Interval Katagori Frekuensi Persentase 

1 45,2 - 50,9 Good 0 0% 

2 38,0 - 45, 1 Fair 0 0% 

3 35,0 - 38,1 Poor 10 36% 

4 < 35,0 Very Poor 18 64% 

Jumlah 52 100% 

Berdasarkan tabel dan gambar diatas, deperoleh bahwa dalam katagori good sebanyakl 0 siswal 

dengan persentasel (l0%), katagori fair 0l Siswa denganl persentase (l0%), katagori poor sebanyak 10 

siswa dan persentasenya yaitu (36%), katagori very poor sebanyak 18 siswa dan mendapatkan 

persentase (64%). 

6. Post test kebugaran jasmani siswa putri 

Berdasarakan hasil analisis data yang diperoleh dari post test tingkat kebugaran jasmani siswa 

permpuan disajiakan bentuk tabel sebagail berikut : 

Tabel 8 Distribusi Frekuensi Post test Kebugaran jasmani Siswa Putri 

Nol lInterval Katagori Frekuensil Persentasel 

1l 35,0 - 38,9 Good 1 2% 

2 31,0 - 34, 9 Fair 19 37% 

3 25,0 - 30,9 Poor 32 62% 

4 < 25,0 Very Poor 0 0% 

Jumlah 52 100% 

Berdasarkan tabel diatas, deperoleh bahwa dalam katagori good sebanyakl 1 siswal dengan 
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persentasel (l2%), katagori fair 19 Siswal dengan persentasel (l37%), katagori poor sebanyakl 32 siswal 

dan persentasenya yaitu (62%), katagori very poor sebanyak 0 siswa dan mendapatkan persentase 

(0%). 

7. Post test kebugaran jasmani siswa putra 

Berdasarakan hasil analis data yang diperoleh dari post test tingkat kebugaran jasmani siswa 

putra disajiakan bentuk tabel sebagai berikut : 

Tabel 9 Distribusi Frekuensi Post test Kebugaran jasmani Siswa Putra 
No Interval Katagori Frekuensi Persentase 

1 45,2 - 50,9 Good 0 0% 

2 38,0 - 45, 1 Fair 7 25% 

3 35,0 - 38,1 Poor 19 68% 

4 < 35,0 Very Poor 2 7% 

Jumlah 28 100% 

Berdasarkan gambar grafik diatas, diperoleh bahwa dalam katagori good sebanyakl 0 siswal 

dengan persentasel (l0%), katagori fair 7 Siswal dengan persentasel (l25%), katagori poor sebanyakl 19 

siswa dan persentasenya yaitu (68%), katagori very poor sebanyak 2 siswa dan mendapatkan 

persentase (7%). 

Tujuan penelitianl ini untukl mengetahui pengaruhl modifikasi permainanl rugby terhadapl tingkat 

kemampuanl motorik danl kebugaran siswal MTs Tarbiyatull Ulum lPekuwon, Kecamatanl Rengel, Kabupatenl 

Tuban. Hasil penelitianl ini Menunjukkan bahwa terdapat pengaruh modifikasi permainan ruby terhadap siswa 

MTs Tarbiyatul Ulum Pekuwon sebelum dan sesudah di berikanya modifikasi permaianan rugby. Modifikasi 

permainan dalam PJOK pada permainan sepak bola (Pratama, 2017) dapat meningkatkan hasil belajar siswa.  

Menurut (Barata, 2018) Modifikasi permainan rugby sangat efektif untuk meningktakan keterampilan motorik 

siswa, teknik pasing pada permainan rugby menjadi faktor penting dalam sebuah permainan. Pendapat dari 

beberapa hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa modifikasi permainan dapat meningkatkan hasil belajar 

dan kemampuan motorik pada permainan di cabang olahraga kususnya bola besar. 

Modifikasi yang dipergunakan yaitu dengan memodifikasi bola rugby untuk meningkatkan motivasi 

berprestasi. (Hardiman et al., 2015). Analisis Uji Paired Sample t test menunjukkan bahwa nilai signifikan 

<0,05 hal ini mengidikasikan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antar pre test dan post test sehingga 

hal ini menunjukan bahwa terdapat pengaruhl modivikasi permainanl rugby terhadapl  tingkat kemampuanl 

motorik danl kebugaran siswal MTs Tarbiyatull Ulum lPekuwon, Kecamatanl Rengel, Kabupatenl Tuban setelah 

diberikanya modifikasi permainan rugby. Pada pre test motorik mendapatkan nilai rata-rata sebesar 93.20 dan 

untuk nilai rata-rata pada post test sebesar 104.35, Untuk nilai rata-rata pre test kebugaran mendapatakan nilai 

sebesar 29.382 dan untuk nilai rata-rata post test kebugaran memperoleh nilai 32.478. Hasil menunjukkan 

terdapat pengaruhl modifikasi permainanl rugby trhadap tingkatl kemampuan motorikl dan kebugaranl siswa 

MTsl Tarbilatul Uluml Pekuwon Kecamatanl Rengel, Kabupatenl Tuban. Untuk pengaruh modifikasil permainan 

rubgy terhadapl tingkat kemampuanl motorik siswal MTs Tarbiyatull Ulum Pekuwonl Sebesar l11,15%, Danl 

untuk pengaruhl modivikasi permaianl rugby terhadapl kebugaran siswal MTs Tarbiyatull Uum Pekuwonl sebesar 

l3,10%.  

Prosesl pembelajaran merupakanl interaksi ataul proses timball balik antaral guru danl siswa 

yangl memiliki komponenl dan bertujuan untuk mengubah perilakul secara lkeseluruhan (Nurdin et 

al., 2014). Prosesl penelitian inil peneliti menggunakanl permainan rugby yang dimodifikasi. 

Menurut (Agustan et al., 2020) penelitian dengan modifikasi permainan memberikan penemuan 

bahwa Sport Education dengan menggunakan tiga tahap yang dimodifikasi dengan Invasion Games 

Competence Model dapat digunakan dalam pembelajaran pendidikan jasmani, khususnya dalam 

peningkatan performa permainan dalam bentuk invasi. Sehingga Hybrid SE-IGCM dapat digunakan 

dalam peningkatan performa permainan bola basket. Hal ini sesuai dengan hasil penelitian modifikasi 

permainanl rugby mempengaruhi kemampuanl motorik di bidang pembelajaran PJOK. Hasil 

penelitianl menunjukkan bahwa setelah diberikanya treatmen dengan mdifikasi permainanl rugby 
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tingkatl kemampuan motorikl dan kebugaranl siswa meningkat secara signifikan, untuk motorikl 

sebesar l11,15l % danl untuk kebugaran sebesarl 3,10% dari sebelumnya diberikan modifikasi 

permainan rugby. Penelitian ini relevan dengan pembelajaran inovatif melalui modifikasi permainan 

bola Voly dimana dari hasil peneltiian (Prayoga, 2017) mengalami peningkatan hasil belajar teknik 

dasar pasing bawah. Hal ini merupakan hal positifl bagi perkembanganl Pendidikan ljasmani, karenal 

dengan hasill penelitian inil diharapkan dapatl diterapkan dalam pembelajaranl melalui modifikasi 

permainan.  

SIMPULAN 

Permainan modifikasi Rugby dari hasil penelitian dan analisis dapat meningkatakan 

keterampilan motorik dan kebugaran siswa di MTs Tarbiyatul Uluml Pekuwon Kecamatanl Rengel 

Kabupatenl Tuban. Hasil penelitian modifikasi permainanl rugby berpengaruhl signifikan terhadapl 

kemampuan motorikl dan kebugaran selain itu modifikasil permainan rugbyl memberikan pengaruhl 

sebesar 11,15% terhadap tingkat kemampuanl motorik, dan modifikasi permainan rugby memberikan 

pengaruh sebesar 3,10% terhadap tingkat kebugaran siswa MTs. mahasiswa Tarbiyatul Ulum 

Pekuwon. 
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