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ABSTRAK 
Futsal merupakan olahraga sepak bola dalam ruangan yang memerlukan keterampilan teknik yang tinggi. Salah satu 
keterampilan teknik penting dalam futsal adalah teknik passing menggunakan kaki bagian dalam. Keterampilan ini 
menjadi kunci untuk mengoptimalkan permainan tim dan mencapai keberhasilan dalam pertandingan. Meskipun 
keterampilan teknik passing menggunakan kaki bagian dalam memiliki peran yang signifikan, masih terdapat 
keterbatasan pemahaman tentang faktor-faktor yang memengaruhi pengembangan keterampilan ini. Oleh karena itu, 
penelitian ini bertujuan untuk menganalisis keterampilan teknik passing menggunakan kaki bagian dalam pada 
permainan futsal. Populasi penelitian ini melibatkan pemain futsal di SMA Methodist 4 Talang Kelapa kota Palembang, 
dengan jumlah sampel sebanyak 15 orang. Sampel diambil secara acak untuk mencakup variasi yang representatif dari 
populasi. Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain eksperimen one grup pretest dan 
postest, intrumen yang digunakan adalah metode drill tendangan kaki bagian dalam selama 8 kali pertemuan. Data 
dikumpulkan melalui pengamatan langsung terhadap pemain futsal yang melakukan teknik passing menggunakan kaki 
bagian dalam. Hasil penelitian ini memberikan wawasan mendalam tentang faktor-faktor yang memengaruhi 
keterampilan teknik passing menggunakan kaki bagian dalam. Analisis statistik akan mengidentifikasi variabel-variabel 
yang signifikan dalam pengembangan keterampilan teknik passing. Penelitian ini menyimpulkan bahwa keterampilan 
teknik passing menggunakan kaki bagian dalam memiliki peran penting dalam permainan futsal. Faktor-faktor seperti 
teknik, kekuatan kaki, dan konsentrasi memainkan peran kunci dalam pengembangan permainan futsal. Peneliti 
selanjutnya disarankan untuk mengintegrasikan metode latihan yang fokus pada pengembangan keterampilan teknik 
passing menggunakan kaki bagian dalam dalam program pelatihan futsal. 
Kata Kunci: teknik passing ; kaki bagian dalam, metode drill ; permainan futsal. 
 

IMPROVE THE SKILLS OF PASSING TECHNIQUES USING THE INNER 
FOOT WITH THE DRILL METHOD IN FUTSAL GAMES 

ABSTRACT 
Futsal is an indoor soccer sport that requires high technical skills. One of the important technical skills in futsal is the 
passing technique using the inner foot. This skill becomes the key to optimizing team play and achieving success in 
matches. Although the skill of passing techniques using the inner foot has a significant role, there is still a limited 
understanding of the factors that influence the development of this skill. Therefore, this study aims to analyze the skills 
of passing techniques using the inner foot in futsal games. The population of this study involved futsal players in 
Methodist High School 4 Talang Kelapa Palembang city, with a sample of 15 people. The sample is taken at random to 
include a representative variation of the population. The research method used a quantitative approach with 
experimental design one group pretest and postest, the instrument used is the method of inner leg kick drill during 8 
meetings. The Data was collected through direct observation of futsal players who perform passing techniques using 
the inner foot. The results of this study provide a deep insight into the factors that affect the skill of passing techniques 
using the inner foot. Statistical analysis will identify significant variables in the development of passing technique skills. 
This study concluded that the skill of passing techniques using the inner foot has an important role in the game of futsal. 
Factors such as technique, foot strength, and concentration play a key role in the development of the game of futsal. 
Researchers are further advised to integrate exercise methods that focus on developing the skills of passing techniques 
using the inner foot in futsal training programs. 
Keywords: passing technique; inside foot, drill method ; futsal game. 
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PENDAHULUAN 

Aktivitas di sekolah seringkali dilakukan di dalam atau di luar jam pelajaran, dan kegiatan 
olahraga di luar jam pelajaran umumnya terprogram sebagai kegiatan ekstrakurikuler 
(Antariningsih et al., 2023). Kegiatan ekstrakurikuler dirancang untuk mendukung perkembangan 
peserta didik sesuai dengan kebutuhan, potensi, bakat, dan minat mereka, melalui kegiatan yang 
diorganisir khusus oleh peserta didik dan tenaga kependidikan yang berkompeten di sekolah 
(Wiyani, 2013).Olahraga diartikan sebagai aktivitas jasmani yang bertujuan untuk menjaga dan 
meningkatkan kebugaran tubuh manusia (Gita Adidtiya Ahmad Vialli et al., 2021). Selain itu, 
olahraga juga dapat menjadi sumber hiburan dan kegiatan yang menyenangkan, atau diarahkan 
untuk mencapai prestasi tertentu (Hasugian et al., 2012). Melalui olahraga, banyak nilai positif 
yang dapat diajarkan, seperti kejujuran, penghargaan terhadap rekan dan lawan, sikap sportif dalam 
menghadapi kekalahan, memberikan penghormatan kepada pemenang, dan berbagai nilai positif 
lainnya (Rizki et al., 2023).Futsal, sebagai permainan bola, dimainkan oleh dua tim dengan 
masing-masing lima anggota. Tujuannya adalah memasukkan bola ke gawang lawan dengan 
menggunakan kaki (Feri Kurniawan, 2012). Olahraga ini tidak hanya memberikan manfaat fisik, 
tetapi juga mengajarkan nilai-nilai positif dan keterampilan sosial kepada para pesertanya. 

Olahraga futsal merupakan permainan bola besar yang digemari masyarakat khususnya siswa 
SMP, SMA dan Mahasiswa. Futsal mulai digemari di masyarkat karena mirip dengan olahraga 
sepak bola, bedanya terletak pada jumlah pemain dan ukuran lapangan (Firdaus et al., 2023). 
Untuk teknik dasar yang dipakai sama seperti sepak bola, yaitu teknik pasing, dribbling dan 
shoting, jumlah pemain dalam permaian futsal 5 orang yang terdiri dari 1 kiper dan 4 pemain. 
Seorang pemain futsal harus menguasai teknik permainan futsal  dan  memiliki  kecepatan  dalam  
menggiring  bola  serta  stamina  yang  bagus (Apraja et al., 2023). Hasil observasi di SMA 
Methodist 4 Talang Kelapa kota Palembang masih ditemukan siswa dalam menendang kaki bagian 
dalam belum maximal, dari prosesntase masih ada 86% siswa belum melakukan dengan baik dan 
benar. Sehingga peneliti ingin melakukan penelitian untuk meningkatkan teknik menendang 
dengan kaki bagian dalam menggunakan metode drill. 

Pemain futsal harus memiliki Teknik dasar, seperti mengoper (passing), menerima (control), 
mengumpan lambung (chipping), menggiring (dribbling), menendang kearah gawang (shooting), 
menyundul (heading), tangkap (cath) (Syahab et al., 2022). Pada dasarnya teknik dasar dalam 
permainan futsal sama dengan sepakbola. Perbedaanya terletak pada bentuk perkenaan Teknik 
dasar, yang digunakan dalam futsal lebih kepada efesiensi gerekan karena setiap pemain harus 
cepat mengambil keputusan jika dibandingkan dengan sepak bola. Seperti passing lebih banyak 
menggunakan kaki bagian dalam, mengontrol dan menggiring bola lebih banyak menggunakan 
telapak kaki bagian depan,sedangkan yang lebih membedakan lagi menendang bola kearah gawang 
tidak hanya menggunakan punggung kaki tetapi juga menggunakan ujung sepatu (Karim, n.d.). 
Dilihat  dari beberapa faktor keberhasilan tersebut, ada yang paling dominan adalah passing dan 
shooting, teknik ini lebih sangat berperan dari tenaga dalam bermain futsal. Jika teknik passing dan 
shooting yang dimiliki setiap pemain tidak memenuhi syarat,maka para pemain tidak bisa 
membangun serangan untuk mencetak gol. Jika teknik dasar tersebut sudah dikuasai setiap pemain, 
pasti saat pertandingan mereka akan dapat menikmati jalannya pertandingan (Apraja et al., 2023). 

Seperti yang dilakukan beberapa penelitian yang mengkaji mengenai teknik passing dan 
shooting pada permainan futsal dalam penelitian analisis teknik dasar passing dan control pada 
pertandingan porprov cobra futsal (Wardhana, 2016). Dan penelitian yang membahas mengenai 
kemampuan teknik passing dan shooting pada permainan futsal (Permadani Putranto, Jalung, 
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Rohman Kafrawi, 2020). Oleh sebab itu keterampilan teknik passing  pada permainan futsal selain 
dapat memahami mengenai teknik, para pemain juga dapat mencetak gol dengan menggunakan 
keterampilan teknik passing dan tidak dengan sembarang bermain (Apraja et al., 2023). Penelitian 
ini bertujuan untuk meningkatkan efektivitas pembelajaran dengan menyesuaikan metode drill 
secara spesifik, diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi yang nyata dalam 
meningkatkan keterampilan teknik passing menggunakan kaki bagian dalam pada permainan 
futsal, membawa persentase siswa yang mampu melaksanakan teknik tersebut dengan baik menjadi 
lebih optimal. 

 
METODE 

 Penelitian ini menerapkan metode eksperimen one-group pretest-posttest (Aliriad, 2023) 
untuk mengukur dampak perlakuan terhadap keterampilan teknik passing menggunakan kaki bagian 
dalam dalam permainan futsal. Subjek penelitian terdiri dari seluruh pemain ekstrakulikuler futsal 
SMA Methodist 4 Talang Kelapa dengan sampel berjumlah 15 pemain. Pengambilan sampel dalam 
penelitian ini dilakukan dengan cara Total Sampling (Salmons, 2023). Intrumen yang digunakan 
adalah menendang kaki bagian dalam sebanyak 5 kali percobaan. Program latihan mengunakan 
metode drill untuk meningkatkan ketrampilan menendang sebanyak 8 kali pertemuan pada 
ektrakurikuler futsal. Perlakuan dilakukan melalui metode drill yang terstruktur, berulang-ulang, 
dan progresif. Setelah menjalani perlakuan, subjek kembali diuji melalui posttest untuk mengukur 
perubahan dalam keterampilan teknik passing menggunakan kaki bagian dalam. Analisis data 
mengunakan SPSS Versi 23 untuk menghitung efektivitas metode drill dalam meningkatkan teknik 
passing menggunakan kaki bagian dalam dengan data yang di dapat dari pretest dan posttest. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN  
 Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan dalam keterampilan teknik 
passing menggunakan kaki bagian dalam setelah penerapan metode drill pada pemain futsal. 
Berikut data pretest dan posttes dari hasil penelitian pada tabel berikut : 
 

Tabel 1. Hasil Data Penelitian Pretest dan Posttest Teknik Pasing kaki bagian dalam 
No. Sampel Pretest Posttes 
1 Sampel 1 60 89 
2 Sampel  2 65 80 
3 Sampel 3 68 87 
4 Sampel 4 75 88 
5 Sampel 5 68 87 
6 Sampel 6 65 92 
7 Sampel 7 72 87 
8 Sampel 8 71 85 
9 Sampel 9 74 94 
10 Sampel 10 78 92 
11 Sampel 11 72 86 
12 Sampel 12 73 85 
13 Sampel 13 68 88 
14 Sampel 14 69 90 
15 Sampel 15 80 95 

 Analisis data menggunakan SPSS Versi 23 menghasilkan perbedaan yang nyata antara skor 
pretest dan posttest dengan nilai signifikansi (p-value) kurang dari 0,05. Dengan kata lain, program 
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latihan dengan metode drill mampu secara efektif meningkatkan keterampilan menendang kaki 
bagian dalam pada pemain futsal. Hasil posttest menunjukkan bahwa sebagian besar pemain 
mengalami peningkatan yang konsisten dan signifikan dalam melakukan teknik passing 
menggunakan kaki bagian dalam. Dari 15 pemain yang menjadi sampel, 80% dari mereka 
menunjukkan peningkatan yang mencolok dalam kemampuan teknis ini. Oleh karena itu, dapat 
disimpulkan bahwa penerapan metode drill dalam program latihan futsal secara positif berdampak 
pada peningkatan keterampilan teknik passing menggunakan kaki bagian dalam pada pemain futsal 
di SMA Methodist 4 Talang Kelapa.  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Hasil Data Penelitian Pretest dan Posttest Teknik Pasing kaki bagian dalam. 

 
Hasil analisis data menggunakan SPSS Versi 23, ditemukan perbedaan yang signifikan 

antara skor pretest dan posttest dengan nilai p-value kurang dari 0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa 
program latihan yang menerapkan metode drill secara efektif meningkatkan keterampilan 
menendang kaki bagian dalam pada pemain futsal. Penemuan ini konsisten dengan literatur-literatur 
sebelumnya yang menyoroti keberhasilan metode drill dalam meningkatkan keterampilan teknis 
atlet (Aprianova et al., 2016; Arif et al., 2018; Masitoh, 2021; Yuliana, 2021). Hasil posttest, dapat 
diamati bahwa sebagian besar pemain mengalami peningkatan yang konsisten dan signifikan dalam 
melakukan teknik passing menggunakan kaki bagian dalam. Fakta bahwa 100% dari 15 pemain 
sampel menunjukkan peningkatan mencolok dalam kemampuan teknis ini menegaskan efektivitas 
metode drill dalam konteks latihan futsal di SMA Methodist 4 Talang Kelapa. Penelitian ini 
memberikan kontribusi pada pemahaman lebih lanjut tentang strategi pelatihan yang efektif dalam 
meningkatkan keterampilan teknik futsal, khususnya teknik passing menggunakan kaki bagian 
dalam. Oleh karena itu, hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi berharga bagi pelatih, 
pengelola, dan pemain futsal di berbagai tingkatan, serta dapat membuka ruang untuk penelitian 
lebih lanjut yang menggali lebih dalam aspek-aspek psikologis atau variabel lain yang mungkin 
mempengaruhi efektivitas metode drill (Aliriad et al., 2023; Kharisma et al., 2020; Permadani 
Putranto, Jalung, Rohman Kafrawi, 2020). 

Secara relevan, penelitian terkait ingin mengeksplorasi bagaimana faktor-faktor seperti 
motivasi, intensitas latihan, atau pendekatan pelatihan yang lebih spesifik dapat memberikan 
kontribusi tambahan terhadap peningkatan keterampilan teknik passing menggunakan kaki bagian 



http://journal.unugiri.ac.id/index.php/citius 

CITIUS: Jurnal Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan, Vol. 3 No. 2 2023, 155-160 

Andi Marihot Tua Silalahi, Jujur Gunawan Manullang,  Widya Handayani. Meningkatkan Keterampilan Teknik Passing Menggunakan Kaki Bagian 
Dalam Dengan Metode Drill Pada Permainan Futsal  

 | 167  

dalam (Deviyanti et al., 2020; Sarlis et al., 2020). Dengan demikian, penelitian ini memberikan 
dasar yang kuat untuk penelitian lanjutan yang dapat memperkaya pemahaman kita tentang strategi 
latihan yang optimal dalam konteks olahraga futsal. Selain itu, penelitian lebih lanjut dapat 
melibatkan aspek psikologis dalam pemahaman peningkatan keterampilan teknis. Penelitian 
terfokus pada motivasi, kepercayaan diri, dan ketahanan mental pemain futsal dapat memberikan 
wawasan tambahan tentang bagaimana faktor-faktor ini dapat memengaruhi efektivitas metode drill 
dalam konteks pelatihan. Menyelidiki aspek psikologis ini akan membantu melengkapi pemahaman 
komprehensif tentang faktor-faktor yang berkontribusi terhadap kemajuan keterampilan teknik 
futsal (Darisman et al., 2021). Selanjutnya, perlu diperhatikan bahwa metode drill yang terbukti 
berhasil dalam konteks penelitian ini dapat diterapkan secara lebih luas dalam pengembangan 
program latihan futsal di berbagai lembaga pendidikan dan klub olahraga. Pendekatan pelatihan 
yang berfokus pada teknik passing menggunakan kaki bagian dalam dapat diintegrasikan ke dalam 
kurikulum pelatihan untuk memastikan peningkatan yang berkelanjutan dalam keterampilan teknis 
pemain futsal. 

 

SIMPULAN 

 Kesimpulan dari penelitian ini menegaskan bahwa metode drill efektif dalam meningkatkan 
keterampilan teknik passing menggunakan kaki bagian dalam dalam futsal. Analisis data dengan 
SPSS Versi 23 menghasilkan perbedaan yang signifikan antara skor pretest dan posttest, 
menunjukkan keberhasilan program latihan. Peningkatan keterampilan teknis tampak pada 100% 
dari 15 pemain sampel, memberikan kontribusi positif terhadap perkembangan atlet futsal di SMA 
Methodist 4 Talang Kelapa. 
 Saran untuk penelitian berikutnya mencakup eksplorasi faktor-faktor psikologis, seperti 
motivasi dan kepercayaan diri, yang dapat memengaruhi efektivitas metode drill. Studi longitudinal 
juga disarankan untuk memahami perkembangan keterampilan teknik seiring waktu. Praktisnya, 
disarankan agar pelatih futsal mengintegrasikan metode drill yang terbukti berhasil ke dalam 
program latihan, membuka peluang untuk peningkatan kualitas latihan dan perkembangan 
keterampilan teknis pemain secara keseluruhan. Kesimpulan dan saran ini diharapkan dapat 
memberikan panduan berharga bagi pengembangan olahraga futsal di tingkat pendidikan 
menengah. 
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