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ABSTRAK 

Paparan sinar ultraviolet yang berlebihan dapat menyebabkan penyakit degeneratif 

kerusakan kulit, seperti kanker kulit, bintik putih, kemerahan, dan sunburn. Salah satu cara 

melindungi kulit dari paparan sinar ultraviolet dengan menggunakan sunscreen. Ini penting 

untuk anak-anak karena dapat melindungi kulitnya dari paparan sinar matahari yang 

berbahaya. Tumbuhan senduduk (Melastoma malabathricum L.) memiliki efek antioksidan 

dan dapat menangkap radikal bebas yang dapat menghambat terjadinya penyakit 

degeneratif. Tumbuhan ini juga mudah ditemukan di lingkungan sekitar SD Negeri 43/IV 

Kota Jambi. Jadi tujuan pengabdian masyarakat ini adalah untuk memberikan edukasi 

kepada siswa SD Negeri 43/IV Kota Jambi terkait potensi daun senduduk yang bisa dijadikan 

sediaan spray infusa untuk melindungi kulit dari paparan sinar matahari. Metode yang 

digunakan yaitu metode ceramah dan demonstrasi secara langsung terkait pembuatan 

sediaan spray sunscreen. Diperoleh hasil berupa peningkatan pengetahuan siswa terkait 

sunscreen dan pembuatan spray infusa Daun senduduk. Implikasi kegiatan ini menjadikan 

anak-anak sejak dini sudah memahami tentang penyakit degeneratif khususnya pada kulit.  

Kata Kunci : Demonstrasi; Edukasi; Infusa; Melastoma malabathricum L; Spray liquid 

 

ABSTRACT 

Excessive exposure to ultraviolet (UV) rays can cause degenerative skin diseases, such as 

skin cancer, white spots, redness, and sunburn. One way to protect the skin from UV exposure 

is by using sunscreen. This is especially important for children as it helps protect their skin 

from harmful sunlight. The senduduk plant (Melastoma malabathricum L.) has antioxidant 

properties and can capture free radicals, thereby helping to prevent degenerative diseases. 

This plant is also easily found in the area surrounding SD Negeri 43/IV Kota Jambi. 

Therefore, the aim of this community service activity is to educate students at SD Negeri 

43/IV Kota Jambi about the potential of senduduk leaves to be formulated into an infusion 

spray to protect the skin from sun exposure. The methods used were lectures and live 

demonstrations on how to make the sunscreen spray preparation. The results showed an 

increase in students' knowledge about sunscreen and how to make the senduduk leaf infusion 

spray. The implication of this activity is that children gain an early understanding of 

degenerative diseases, particularly those affecting the skin. 

Keywords: Demonstration; Education; Infuse; Liquid spray; Melastoma malabathricum L. 
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PENDAHULUAN 

Usia anak-anak seringkali tidak terlalu peduli akan kesehatan dan kebersihan diri 

pada saat berada diluar ruangan, sehingga ini akan membuka peluang anak-anak untuk 

terpapar dengan kontaminasi lingkungan (Marlina, Sofyan, Imtihana, & Monika, 2022; 

Octavia, Gussevi, & Supendi, 2023) yang akan menyerang resiko kesehatan pada anak-

anak. Guru dan orang tua memiliki peran yang lebih berdampak pada Kesehatan anak-

anak (Efendi, 2023) untuk menanamkan pola hidup bersih kepada anak-anak sejak dini 

(Mutiasari, 2023). Pola hidup bersih pada anak-anak akan membantu anak untuk lebih 

terhidar dari penyakit degeneratif sejak dini, khususnya resiko kanker kulit (Cantisani et 

al., 2014; Salucci et al., 2017). Hal ini dipicu anak-anak lebih sering beraktifitas diluar 

ruangan dan terkena cahaya matahari langsung (Loescher, Buller, Buller, Emerson, & 

Taylor, 1995; Raymond-Lezman & Riskin, 2023; “Voriconazole and Skin Cancer in 

Children,” 2017).  

Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) merekomendasikan penggunaan 

sunscreen dengan SPF minimal 30. SPF (Sun Protection Factor) menunjukkan 

kemampuan sunscreen untuk melindungi kulit dari sinar UVB. Manfaat menggunakan 

sunscreen untuk anak-anak dapat mencegah kanker kulit, mencegah kulit terbakar, 

meminimalkan risiko kerusakan mata, meningkatkan kesehatan kulit jangka panjang, 

membuat anak lebih nyaman saat bermain di luar ruangan.   

Keberadaan sebuah institusi pendidikan sangat penting dalam suatu wilayah. 

Keberadaannya harus dapat dirasakan oleh seluruh komponen masyarakat secara 

langsung maupun secara tidak langsung. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Harapan Ibu 

Jambi telah banyak menghasilkan lulusan di bidang kesehatan masyarakat, farmasi dan 

keperawatan yang manfaatnya telah dirasakan oleh masyarakat luas. Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Harapan Ibu Jambi juga memiliki tanggung jawab memberikan dampak 

manfaat secara langsung terhadap masyarakat di STIKES Harapan Ibu Jambi. Salah satu 

komponen yang selalu ada di sekitar STIKES Harapan Ibu Jambi adalah SD Negeri 

43/IV Kota Jambi. Lokasi sekolah ini berada dekat dengan STIKES Harapan Ibu Jambi. 

Agar dapat menciptakan pengetahuan siswa maka perlu dilaksanakan program yang 

mengajak siswa SD Negeri 43/IV Kota Jambi, untuk meningkatkan pengetahuan mereka 

dalam bidang kesehatan terutama dalam perlindungan kulit dari paparan sinar 

ultraviolet/matahari yang berbahaya.  
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Dilingkungan sekitar mitra dalam pengabdian masyarakat ini banyak ditemukan 

tumbuhan Senduduk (Melastoma malabthricum L.) yang masih belum termanfaatkan 

dengan baik. Senduduk (Melastoma malabthricum L) merupakan tumbuhan asli dari 

Indonesia (Yulion, Andriani, et al., 2023). Tumbuhan ini memiliki efek antioksidan dan 

dapat menangkap radikal bebas yang dapat menghambat terjadinya penyakit degeneratif 

(Halim et al., 2017; Kumar, Ahmed, Gupta, Anwar, & Mujeeb, 2013; Kumar et al., 2016; 

Mamat et al., 2013; Zakaria et al., 2015). Senyawa yang dapat bersifat sebagai 

antioksidan berpeluang untuk diformulasi menjadi sediaan farmasi. Liquid spray 

merupakan jenis sediaan farmasi yang mudah untuk dibuat dan diedukasikan kepada 

masyarakat luas (Ahmad Manshur, 2021; Andersen, 2008; Hutahaen & Kisno Saputri, 

2022; Indriaty et al., 2022; Rezaldi et al., 2023). Dampak positif dari edukasi ini adalah 

peningkatan mutu kesehatan pada anak-anak yang sering beraktifitas diluar ruangan dan 

terpapar sinar ultraviolet matahari secara langsung. 

Formulasi liquid spray dari hasil infusa merupakan jenis sediaan metoda 

pembuatan yang mudah untuk dilakukan edukasi kepada masyarakat luas. Metoda ini 

dapat dengan cepat dikuasai oleh masyarakat umum dan dapat dengan mudah diadopsi 

masyarakat dalam proses formulasinya. Tumbuhan senduduk (Melastoma malabatricum 

L.) digunakan untuk proses infusa dan selanjutnya diformulasi menjadi sediaan liquid 

spray, hal ini bertujuan untuk dapat mengurangi resiko penyakit degeratif (kanker kulit) 

pada anak-anak sejak dini. 

Target luaran dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini yaitu Siswa SD 

Negeri 43/IV Kota Jambi mampu meningkatkan skill pada aspek penatalaksanaan 

pencegahan sinar ultraviolet pada kulit dan pembuatan sediaan sederhana berbasis bahan 

alam. Kemudian hasil pengabmas akan dibuat publikasi artikel ilmiah pada jurnal 

nasional terakreditasi.   

METODE  

Tahapan Pelaksanaan 

Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini digunakan metode penyuluhan dan 

pelatihan terhadap topik paparan ultraviolet, sunscreen dan pembuatan spray. Pada 

tahapan awal, dilakukan survei ke lokasi dan pemberian kuesioner terkait pengetahuan 

para siswa tentang cara perlindungan kulit dari paparan sinar ultraviolet yaitu sunscreen 
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dan tumbuhan senduduk. Setelah hasil survei didapat maka bulan ke dua dilakukan 

penjajahan informasi berupa edukasi sunscreen dan sediaan spray infusa serta 

bahayanya. Edukasi terkait tumbuhan senduduk sebagai pelindung kulit dan paparan 

beberapa hasil riset terkait. Kemudian demonstrasi pembuatan sediaan spray infusa 

senduduk. Bulan ketiga dilakukan survei kepuasan terhadap pembuatan sediaan. 

Selanjutnya sampai bulan keenam persiapan publikasi.  

Dalam pembuatan sediaan spray infusa daun senduduk, diperlukan alat berupa 

lumpang dan alu sebagai wadah penghalusan tumbuhan. Botol spray dengan ukuran 15 

ml sebagai wadah penyimpanan sediaan spray infusa senduduk, sedangkan bahan yang 

diperlukan yaitu pelarut berupa etanol dan akuades. Kertas saring digunakan untuk 

menyaring sediaan sebelum dimasukkan ke wadah penyimpanan. Digunakan kertas 

stiker sebagai etiket sediaan yang sudah diracik. 

Mitra 

Dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat ini, pihak yang terlibat adalah 

sejumlah Siswa Kelas 6 SD Negeri 43/IV Kota Jambi.  

Teknik Pengumpulan Peserta 

Peserta dikumpulkan saat pelaksanaan program demonstrasi pembuatan spray 

infusa dengan mengajukan permohonan izin ke sekolah dan memberikan undangan 

kegiatan 3 hari sebelum acara dimulai melalui kepala sekolah SD Negeri 43/IV Kota 

Jambi. 

Evaluasi Pelaksanaan 

Pelaksanaan pengabmas dilakukan evaluasi terhadap manfaat pelaksanaan 

kegiatan, Dilakukan pemberian kuisoner kepada siswa dan diminta kepada siswa untuk 

mengisinya.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil yang dicapai  

Kegiatan pengabmas dengan judul “telah dilaksanakan di kelas 6 SDN 43/IV 

Kota Jambi, dengan 34 (tiga puluh empat) siswa yang hadir saat kegiatan berlangsung. 

Video dokumentasi kegiatan dapat lihat pada laman https://youtu.be/r1deY9ca9Ds. 

Adapun untuk lebih rinci dari hasil kegiatan yaitu: 

a) Survei awal 
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Pada tahapan survey awal yang telah dilakukan, diawali dengan sesi perizinan 

dan wawancara dengan mitra diperoleh data berupa jumlah siswa yang akan dijadikan 

mitra, dan penyebaran kuesioner terkait pengetahuan siswa akan cara perlindungan kulit 

terhadap paparan sinar ultraviolet yaitu sunscreen dan tumbuhan daun senduduk. Hasil 

pengukuran pengetahuan siswa terhadap cara perlindungan kulit dari paparan sinar 

ultraviolet dan tumbuhan daun senduduk: 30% siswa mengetahui terkait cara 

perlindungan kulit dari paparan sinar ultraviolet yaitu sunscreen dan tumbuhan daun 

senduduk. Dari data tersebut diketahui bahwa, masih banyak siswa yang belum paham 

tentang sediaan sunscreen dan tidak ada siswa yang mengetahui tetang daun senduduk. 

 

Gambar 1. Survei awal 

b) Sosialisasi 

Sosialisasi kegiatan pengabdian masyarakat dimulai dengan edukasi materi 

terkait pentingnya melindungi kulit terhadap paparan sinar ultraviolet dengan sunscreen 

dan bahaya paparan sinar ultraviolet. Dari sosialisasi penyampaian materi tersebut, 

siswa sangat antusias dan menjadi lebih paham pentingnya sunscreen untuk mencegah 

sejak dini munculnya penyakit degenerative berbahaya pada kulit akibat sinar 

ultraviolet. Edukasi terkait pemanfaatan tumbuhan senduduk sebagai pelindung kulit 

juga disampaikan dalam kegiatan ini. 
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Gambar 2. Sosialisasi Kegiatan 

c) Pelatihan 

Tim pengabmas memberikan materi terkait pentingnya untuk melindungi kulit 

terhadap paparan sinar ultraviolet dengan sunscreen dan bahaya sinar ultraviolet yang 

terpapar dikulit. Memberikan materi terkait sediaan spray infusa berbasis bahan alam 

yaitu daun senduduk untuk melindungi kulit dari paparan sinar ultraviolet. Pada kegiatan 

ini juga diberikan demonstrasi cara penggunaan sunscreen yang benar pada kulit. 

Demonstrasi dan praktik pembuatan spray infusa senduduk dengan cara sederhana. 

 

Gambar 3. Penyampaian Materi Pengabmas 

 

Gambar 4. Demonstrasi Penggunaan Sunscreen yang Benar 
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Gambar 5. Demonstrasi Pembuatan spray infusa Daun Senduduk sebagai Sunscreen 

Alami 

d) Pendampingan 

Tim pengabmas melakukan agar siswa menggunakan sediaan sunscreen dalam 

berkegiatan sehari-hari, memberikan sediaan sunscreen khusus anak-anak. Juga 

dilakukan pendampingan pembuatan spray infusa daun senduduk sebagai sunscreen 

alami. 

 

 

Gambar 6. Pembuatan spray infusa Daun Senduduk sebagai Sunscreen Alami 

 

e) Evaluasi 

Pada akhir kegiatan diberikan kuesioner berbentuk pre-test dan post-test untuk 

mengevalusi tingkat pengetahuan siswa terhadap  cara perlindungan kulit dari paparan 

sinar ultraviolet dan tumbuhan daun senduduk. Diperoleh hasil bahwa saat pre test 30% 

siswa mengetahui terkait cara perlindungan kulit dari paparan sinar ultraviolet yaitu 

sunscreen dan tumbuhan daun senduduk dan hasil post test sebesar 95% siswa sudah 
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memahami akan cara perlindungan kulit dari paparan sinar ultraviolet dan pemanfaatan 

tumbuhan daun senduduk sebagai sunscreen alami. 

      

Gambar 7. Evaluasi Kegiatan Pengabmas 

 

f) Potensi Keberlanjutan 

Pendampingan pencegahan dini penyakit degeneratif pada kulit akibat paparan sinar 

ultraviolet dengan edukasi pembuatan sediaan berbasis bahan alam seperti Melastoma 

malabathricum L. akan disosialisasikan pada mitra yang berbeda dan dengan bentuk 

sediaan yang beragam. Peningkatan pemahaman responden terhadap topik yang 

disampaikan dapat menjadi tolak ukur keberhasilan dari kegiatan yang telah dilakukan. 

Adapun keunggulan dari kegiatan ini adalah edukasi (Supriadi, Suryani, Anggresani, 

Perawati, & Yulion, 2022) sejak dini tentang paparan ultraviolet dan pengetahuan 

tentang sunscreen. Tentang pembuatan infusa daun senduduk (Sutrisno, Perawati, 

Mariska, Andriani, & Aliyah, 2024) yang relatif mudah untuk dilakukan juga menjadi 

kekuatan dari kegiatan ini. Kelemahan dan kesulitan dari kegiatan ini adalah penyiapan 

alat peraga di ruang kelas yang cukup terbatas.  

Edukasi pembuatan sediaan bahan alam (Aliyah, Yulion, & Perawati, 2024; 

Mitra, Yulion, & Andriani, 2022; Yulion, Aliyah, Perawati, Andriani, & Eryunita, 2024; 

Yulion, Andriani, & Aliyah, 2024; Yulion, Nurinayah, et al., 2022; Yulion, Perawati, 

Hartesi, Anggresani, Andriani, & Indriani, 2023; Yulion, Ramayanti Utami, Brilian 

Nanda, Melvia, & Agung Pangestu Program Studi Farmasi Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Harapan Ibu Jambi, n.d.; Yulion, Suhatri, & Arifin, 2017) seyogyanya harus 

dibuat lebih sederhana agar dapat diterapkan pada masyarakat secara luas. Hasil analisa 

kajian laboratorim yang sudah cukup mumpuni (Afriani, Yulion, Andriani, Syufyani, & 
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Fadri, 2020; Putra, Mariska, Ningrum, & Latifah, 2024; Supriadi et al., 2022; Yulion et 

al., 2021; Yulion, Manik, & Ulandri, 2022; Yulion, Perawati, Hartesi, Anggresani, 

Andriani, Indriani, et al., 2023) akan sangat tepat guna bila dapat diterapkan pada 

masyarakat sedari dini. Pengetahuan tentang paparan ultraviolet dan penyakit 

degeneratif menjadi target implikasi pada kegiatan ini. 

Hasil kegiatan menunjukkan peningkatan pemahaman siswa terhadap 

pentingnya perlindungan kulit sejak dini dari paparan sinar ultraviolet serta kemampuan 

mereka dalam membuat spray infusa dari daun senduduk (Melastoma malabathricum 

L.). Peningkatan ini mengindikasikan bahwa pendekatan edukatif melalui ceramah dan 

demonstrasi praktis mampu menanamkan kesadaran akan kesehatan kulit serta 

mendorong pemanfaatan tanaman lokal yang memiliki potensi farmakologis (Cahyani, 

et al). Implikasi dari kegiatan ini tidak hanya berkontribusi pada upaya preventif 

terhadap penyakit degeneratif kulit di kalangan anak-anak, tetapi juga memperkenalkan 

konsep ilmiah berbasis lingkungan sekitar yang dapat memperkuat pendidikan 

kontekstual di sekolah dasar. Meski demikian, terdapat kesenjangan dalam hal 

keberlanjutan program dan integrasi ke dalam kurikulum sekolah. Belum adanya tindak 

lanjut seperti monitoring jangka panjang atau keterlibatan aktif guru dan orang tua 

menunjukkan perlunya penguatan dukungan sistemik agar edukasi yang diberikan tidak 

bersifat satu kali, melainkan menjadi bagian dari pembiasaan perilaku hidup sehat yang 

berkelanjutan. Selain itu, belum dilakukan uji laboratorium terhadap stabilitas dan 

efektivitas sediaan spray infusa secara farmasetikal, sehingga membuka ruang penelitian 

lebih lanjut untuk pengembangan produk berbasis herbal lokal yang aman dan efektif 

bagi anak-anak. 

 

SIMPULAN 

Diperoleh hasil kegitan bahwa, pendampingan pencegahan dini penyakit 

degeneratif pada kulit akibat paparan sinar UV dan edukasi pembuatan spray infusa 

senduduk dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran dalam melindungi kulit 

akibat sinar UV, serta mengembangkan keterampilan peserta dalam pemanfaatan bahan 

alam sebagai sunscreen. 
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